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TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

PINH NGHIiA CONG NGHE THONG TIN TRONG THE THAO
Cong nghé thé thao 1a gi?

Cong nghé thé thao 1a mot phuong phap k¥ thuit ma cac van dong vién ap dung nhim nd
luc cai thién kha nang tap luyén va thi diu dé nang cao thanh tich tong thé. D6 1a kién thuc
va tng dung céc thiét bi chuyén dung va coéng nghé hién dai nhat dé tap luyén c6 hiéu qua
hon. Vi du cua cong nghé thé thao duoc ap dung & cac dung cu nhu: gy choi gon, vot
tennis, sdo & mon nhay sao, dung cu dién kinh (quan 4o va gidy), thiét bi mdy tinh tién tién

va thiét bi ghi lai nhiing hinh anh van dong.
Loi ich ciia cong nghé thé thao tién tién

Sy phat trién gan day cta cong nghé thé thao di tao ra nhiéu san pham khac nhau nham cai
thién va nang cao thanh tich thé thao. Strc khée VDV c¢ thé dugc duy tri, theo ddi va diéu
trj chan thuong théng qua san pham ctia cong nghé thé thao hién dai nhu may do nhip tim,

may dém budc chan va may do luong md co thé.

Viéc an toan cho VDV ciing c6 thé duoc bao dam moi lic thong qua su phat trién cua cac
thiét bi nhu mii bao hiém va trang phuc bao v¢é than thé duoc su dung & mon Quyén anh va

Hockey trén bang dé ngin ngira chin thuong.

Cong nghé thé thao hién dai ciing gitip phan xur tranh chap thi ddu d& dang va chinh xac
hon. Su quan tdm va c6 vii cua khan gia dugc ddy manh nhd cac phuong tién truyén thong

va man hinh rong trén sin van dong (bang ghi ty sb).
Cach sir dung cong nghé dé nang cao thanh tich thé thao?

Db dung thé thao nhu quan 4o va giay nén duoc st dung dé dang va c6 nhiing dic tinh cao
nhu do bén, tinh mém déo, do day, thdm nude va quan trong ntra la chi phi san XUAt. Giay

thudng nham muc dich 1a sir dung thoai mai va ngan ngira dugc chan thuong hon 1a nang
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cao thanh tich. Con trang phuc nhu bo dd toan than & mén boi 16i thuong phuc vu muc
dich thanh tich vé thoi gian khi ma thing hay thua cudc dugc tinh bang mét phan trim cia

giay.

Dung cu thé thao nhu vot trong mon Quﬁn vot dugc str dung dé tang tbc do cua bong va
giam kha ning rung dong dan téi sung dau khuyu tay (do v& nhitng mach méu nho & co va
day chang quanh khép khuyu tay). Con toan bd ciy giy choi gon di dwgc giam trong
luong dé co thé dat duoc két qua tot & khoang cach 16n hon véi ca danh chinh xac hon. Xe
dap ciing tré' nén hién dai v6i su phét trién cta nhitng banh xe chuyén biét, 16p hoi, peedan

va khung xe gay nham tdng d0 bén va chac chan cua xe.

Céc bo phan gia cling duoc sir dung cho cac van dong vién c6 khiém khuyét than thé. Chan
tay gia danh cho cac van dong vién khuyét chan tay, hoat dong nhu méot tim van nhan ¢

tac dung nhu moi budc chan trén dudng dua, tao nén sttc manh va tée do chay.

Su giam khdi lugng ctia cac bg phan gia nay dugc so sanh véi cac bd phan béng g5 thot ky
truge vé do mém mai. Mot sb dung cu ra doi da gay shock 16n cho cac van dong vién
maratdng. Xe lan dugc st dung cho cac hoat dong thé thao ciing tré 1én phirc tap hon, vi
du, nhirng banh xe phia sau nghiéng & mén tennis cho phép ngudi choi chuyén dong nhanh

chong tir bén nay sang bén kia san.
Cach sir dung cong nghé dé phan tich thanh tich thé thao

Nhitng cong nghé nhu CAD (Computer Aided Design) c6 thé dong vai trd chinh trong
viée cai tién cac thiét bi thé thao. CAD cho phép thiét ké ao va k¥ thuat thir nghiém duoc
ung dung cho tat ca cac linh vuc thé thao va nghién ctru, phat trién thiét bi khac. CAD

cling dua ra mot phuong phép hiéu qua dé xem xét, danh gia san pham va y tuéng méi.

Trudce hét né duoc st dung dé nang cao tinh an toan, thoai mai va tac dung cta thiét bi thé
thao chuyén dung. CAD ciing duoc str dung thudng xuyén dé diéu chinh nhirng thong tin

vé thé chat va diéu kién tap luyén, thi ddu. Cac cong nghé khac nhu thiét bi thong minh
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duogc sir dung dé danh gia thanh tich. D6 1a cac thiét bj cam bién va may tinh rat thiét thuc

va c6 thé duoc cac van dong vién st dung trong khi tap luyén.

Cong nghé thong minh nay duoc ap dung dé kiém tra su cing thang va dénh gia tim mach,
thoi gian dép ng cta con ngudi va tan s cua dong hod do chuyén dong, cac thiét bi chay
va nhay chuyén dung. Nhitng cong nghé hién dai hon nhu phan tich hinh anh dong cling
dugc st dung dé phan tich thanh tich thé thao. D6 1a cac thiét bi sé ghi lai nhitng chuyén
dong cua van dong vién trong cac hoat dong thé thao va sau d6 dugc ding dé danh gia

thanh tich ca nhan va mot s6 trudng hop diéu tri y hoc.
Quy dinh vé viéc sir dung cong nghé trong thé thao

Vi¢c su dung cong nghé hién dai trong thé thao c6 nghia 1a cac cudc thi dau & cép do cao
nhat v6i nhitng van dong vién hang dau duoc ap dung thiét bi thé thao chuyén biét véi chi
phi cao. O nhitng mén thé thao két hop gitra cac ca nhan vi mot ngudi khuyét tat, co cac
phuong phéap khac nhau dugc ap dung dé trg gitp. Vi du, su thay ddi cach 1am xe lan, 1a

thiét bi dic biét dugc san xuit dé giup d& cho van dong vién khuyét tat.
Bién dich Hong Hanh (theo www.ulster.ac.uk)
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UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN TRONG HUAN LUYEN THE
THAO CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI

QUAN PIEM CUA HUAN LUYEN VIEN CAC PQI TUYEN QUOC GIA CUA UC
POI VOI VAI TRO VA TAM QUAN TRONG CUA CNTT TRONG THE THAO

Mot cudc diéu tra vé vai trd va su anh huong cua CNTT trong thé thao dd duoc tién hanh
v6i 132 HLV hang dau & cac mén thé thao ca nhan va dong doi. Theo dé, cau tra 10i cla
cac HLV déu cho thdy muc tiéu quan trong ctia CNTT trong thé thao d6 1a viéc CNTT hd

trg rit nhiéu cho viéc tap luyén va gianh huy chuong cua cac VDV tai cac sy kién thé thao.

Viéc sir dung CNTT dé néng cao trinh @6 huén luyén va ning lyc ciia cic hudn luyén vién
d3 dugc xem nhu 13 mot yéu td quan trong va hiéu qua trong hoat dong thé thao. Bé theo
Kip v6i sy phét trién khong ngimg cia CNTT, diéu can thiét 1a cac hudn luyén vién phai
thudng xuyén cip nhat nang cao kién thirc va k¥ ning cta ho. Cong nghé trong mot giai
doan nhét dinh c6 thé dong vai trd quan trong trong viéc ning cao thanh tich cua cac van
dong vién thong qua viéc cung cip thong tin cho cic huin luyén vién va cung Gng céc

cong cu trg giup hiru hi¢u.

Uberain va Wilde (1996) di khao sat, diéu tra vé quan diém cta cac nha quan 1y cua Uc
dbi v6i viée sir dung cong nghé thong tin. Két qua cho thay d co mot sy thay doi dang ké
trong quan diém cua céc nha quan 1y d6i v6i cac tng dung CNTT trong tap luyén TDTT.
Hau hét cac nha quan ly déu huéng téi sy d6i méi va nd lyc tao ra nhimng ¥ tudng mai

trong cong tac to chirc.
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Theo Cuc Huén luyén Thé thao Uc (2004), muc ti€u chinh cua huin luyén thé thao thanh

tich cao 1a nham déng gop vao su phat trién toan dién cua cac van dong vién dinh cao. Hon
nira, da c6 mot sy thay doi vé quan diém ddi véi viéc img dung ngay cang ting nhing d6i
méi vé khoa hoc va céng nghé trong ca hai linh vuc dao tao hudn luyén va quan 1y thé
thao. Cho du hau hét cac huin luyén vién déu da quyét dinh sir dung cong nghé trong huin
luyén thé thao, song lai c6 rat it nghién ctru vé quan diém cta cac huan luyén vién ddi voi

cong nghé va khoa hoc thé thao duoc thuc hién.

Trong khi da c6 rat nhiéu cong nghé dugc phat trién dé phuc vu cho cac muc tidu gido duc,
thi chi c6 mét sb it cong nghé duoc phat trién cho huan luyén trong thé thao. Viéc sir dung
may tinh trong thé thao chi dién ra tir nhitng nim 1970 trd lai day, khi may tinh dugc st
dung bdi cac nha nghién cru va huan luyén vién thé thao dé phan tich chuyén dong cua

cac van dong vién dinh cao nham giup ho nang cao trinh dg.

Trén thuc té, da c6 rat nhiéu nghién ctru dugc thuc hién nham thac déy viéc vuon to1 thanh
cong trong thi dau thé thao. Phan cting va phan mém may tinh 1a chii d&é dugc biét dén rong
rdi trong phat trién cong nghé danh cho hudn luyén thé thao. Nhitng cong nghé nay khong
chi sin sang phuc vu cho hau hét cac huin luyén vién ma con truc tiép thuc diy nang cao

thanh tich thi dau.

Diéu nay co thé dugc thuc hién thong qua cac cong viéc cu thé nhu ghi lai hoat dong va
phan tich k¥ thuat, danh gia téc do phat trién thé chét ciia co thé, 1ap cac ké hoach chién
lugc cho tuong lai hoac tao diéu kién thuén lgi cho viée quan ly cac co so thé duc thé thao

(vi du 1én lich thi dau, 1én ké hoach cho cac chuyén du ddu, quan 1y qua trinh huan luyén).

Trong 132 HLV duogc tién hanh diéu tra, hau hét cac huin luyén vién da tra 101 réng ho
thuong xuyén sir dung CNTT trong linh vuc huén luyén va hoat dong quan ly. Viéc 1am
nay da gitp ho tiét kiém duoc thoi gian ciing nhu hd trg ho trong viée phan tich céc

chuyén dong cua VDV dé nang cao k¥ ndng van dong cua cac van dong vién.

Céc két qua nghién ctru da ching minh rang cac huan luyén vién thanh cong va wu ti da

hiéu va nhan ra 13 cong nghé va khoa hoc thé thao 13 mét yéu té ctia qua trinh hudn luyén

Trang 7 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 25



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

va dong mot vai tro quan trong trong viéc vuon tdi thanh tich cao. Sy khac biét trong cac
ciu tra 161 danh cho nhing cdu hoi ¢6 lién quan dén cong nghé va khoa hoc trong cac mon
thé thao khac nhau di cho thiy quan diém nay 1a khong dong nhat trong tat ca huan luyén
vién. Viéce str dung khoa hoc va cong nghé trong cdc mon thé thao khac nhau c6 thé tuy
thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: trinh d6 hoc van ctia huan luyén vién, ngudn thu nhap (huin
luyén vién chuyén nghiép va nghiép du), kha ning tiép can véi cac chuyén gia tu van trong

linh vuc cong ngh¢ va khoa hoc va sy hiéu bi€t von cé cua ho vé cong nghé.

Cudi cung, chiing ta c6 thé néi rang diéu chinh yéu ciia mdi chuong trinh dao tao huan
luyén 13 can nhan manh t&i anh hudng cua cong nghé va khoa hoc trong thé thao. Pao tao
huan luyén phai theo cach khuyén khich cac huén luyén vién sir dung cong nghé nhu la
mot phan ciia chwong trinh huan luyén chinh thirc. Bén canh d6, dé mang lai hiéu qua tac
dong nhanh chong hon, ngudi ta di khuyén nghi 13 trude hét can phai Gng dung cac
chuong trinh huan luyén thuc sy dua trén co sé khoa hoc va cong nghé dbi vé6i cac huan
luyén vién thanh cong va giau kinh nghiém, béi vi ho mang thong di€p co thé duoc xem

nhu 13 hinh mau cho cac huan luyén vién tré va it kinh nghiém.

Bién dich Xudn Long (theo dx.doi.org)

UC SU DUNG CNTT GIAM SAT KHOI LUQNG TAP LUYEN CUA VDV
TRONG HUAN LUYEN THE THAO

Theo dbi chinh xac hrong van dong ctia VBV c6 thé gitip cac huan luyén vién cai thién toi
da cong tac chudn bi thi diu cho cic van dong vién. Trong bai bao nay, chiing toi tap trung
vao tam quan trong cua viéc theo dbi luong van dong va nghién ctru mot phuwong phap don
gian dé theo ddi lvong van dong cua cac van dong vién thong qua viée cung cap sb lidu

tong quan vé cac bien so tap luyén quan trong ma mdt huan luyén vién van dung dé kiém
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soat ap luc tap luyén (bao gébm khdi lugng tap luyén, cudng d6 van dong va luong van

dong) va mot ) g dung thuc tién cta viéc theo ddi luong van dong.
Céc bién s6 huén luyén co ban
Khoi lwong tdp luyén

Khéi luong tip luyén lién quan t6i thoi gian tip luyén. Nhin chung, cac hudn luyén vién
ghi lai khéi luong tap luyén theo thoi gian (c6 nghia 1a sé phut/ngay, sd gid/tuan), tuy
nhién no ciing c6 thé dugc ghi lai bang khoang cach khi tap luyén (80km/tudn/ngudi chay
hodc 300km/tuan/van dong vién dua xe dap).

Cuong do van dong

Cudng d6 van dong lién quan tdi strc manh trong tip luyén. C6 nhiéu phuong phéap c6 thé
duogc sir dung dé do cuong do van dong. Mot sé phuong phap thong dung 13 nhip tim, muc
tiéu thu 6 xy, khdi luong vat thé ma VDV co thé nhic Ién dugc, ning lugng sinh ra, nong

do lactate trong mau hoac nd luc ciia van dong vién khi tap luyén.

Hau hét cac huan luyén vién diéu chinh ca cudng d6 va khéi lugng tap luyén trong chuwong
trinh huan luyén. Vi viy, tinh toan luong van dong doc 1ap co thé khong phan anh dung
dan ap luc tap luyén d6i véi cac van dong vién. Ap luc tap luyén nén duge do bang phép

tinh cta khéi luong van dong.
Tinh todn khéi lwong van dong

Khéi lwong van dong don gian 1a phép tinh ctia khdi luong tap luyén va cuong do van
dong, co thé dugc thé hién béng cong thuc sau: Lugng van dong = mutrc do tap luyén x

cuong do van dong

C6 mdt phuong phap dé xac dinh lrong van dong, d6 13 phuwong phap RPE. Phuong phap
danh gia luong van dong nay doi hoi mdi van dong vién phai c6 RPE cho mdi budi tap. Vi

du, dé tinh toan luong van dong trong mot budi tap kéo dai 30 phat v6i RPE 1a 5 (CAO),
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phép tinh thu duogc s€ la: Lugng van dong = 5 x 30 = 150 don vi. Phuong phap RPE theo
bubi c6 loi thé hon so voi cac phuong phap xac dinh lugng van dong da duge cong bd, bai

phuong phap nay don gian dé tinh toan va twong d6i dé hiéu.

Diéu gia tri nhat ma mot dong vién co thé nhan dugc tir viée giam sat chinh xac luong van
dong 13 hiéu hon vé strc chiu dung ctia mdi VBV dbi véi viée tap luyén. Pay 1a mot diéu
quan trong bai nhitng nghién ctru va bang chimg trudc day da chi ra ring mdi van dong
vién c6 suc chiu dung khic nhau ddi véi cung luong van dong. Vi du, néu hai van dong
vién hoan thanh chuong trinh huan luyén gidng nhau, mot ngudi c6 thé chiu duoc lugng
van dong nay va dat dugc tién bo, trong khi nguoi kia cé thé khong chiu dugc, dan tdi

thanh tich bi giam sut.

Pay la bang ching khi so sanh nhimng phat hién gan dy cho thiy nhiing van dong vién ba
mon phdi hop c6 kinh nghiém c6 thé chiu duoc lugng van dong 1én téi 7200 AU/ tuan (xap
xi 24 gio tap luyén hét stc luc) trong khi cac van dong vién ba mén phdi hop khac cho
thiy dau hiéu cua tap luyén qua strc khi lugng van dong ting 1én xap xi 6000 AU/tudn
(twong duwong 20 gid tap luyén hét sirc). Cac yéu té nhu muc d6 thé luc, kinh nghiém luyén
tap, tudi tac, anh hudng cia moi truong, cac yéu td dinh dudng va cac bai tap phuc hoi thé
luc s& anh hudng t6i stc chiu dung khi tap luyén ctia mot ca nhan. Vi vay Uc khuyén
khich cac van dong vién xay dung luong VDV phu hop voi mic d6 chiu dung cia ca nhan

minh.

DPdi véi mot hudn luyén vién, gia tri dich thuc cta viéc giam sat luong van dong cia mdi
VDV c6 thé cung cép nhiéu thong tin hon vé strc chiu dung cua van dong vién ddi vai viec
tap luyén, cho phép huin luyén vién diéu chinh lwong van dong trong tuong lai dé phu hop
v6i timg van dong vién. Dudi day 1a mot sé cach ma phuong phap RPE theo budi c6 thé

dugc st dung dé cai thién viéc tap luyén cua van dong vién:

*Giam sat lugng van dong ciia VDV so vai luong van dong du tinh — day 1a cach don gian

dé kiém tra liéu ban dang thuc hién ddy du gido an tap luyén dé ra.
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*Dam bao ¢o gido an phu hop — nghién ctru cho thiy viéc thay dbi kho va dé trong tap
luyén lam giam sy nham chan khi tap luyén va cé thé giup chdng lai viéc tap luyén qua strc
va bénh tat. Bang viéc giam sat khéi lugng tap luyén hang ngdy, c6 thé cha ¥ hon tdi gido

an huin luyén thuc té.

«Phat hién nhiing van dong vién khong c6 gang tap luyén — kinh nghiém cho thiy nhing
van dong vién tré hon, co nhiéu kinh nghi¢ém hon va nang can hon co diém RPE cao hon

d6i véi cac budi tap twong ty nhau trong sudt giai doan tap luyén.

*Giam sat lugng van dong ctia cac nhom VDV khac nhau trong cung mot doi - & mot s6
mén thé thao, cdc VDV khéac nhau c¢6 thé chiu dung hodc yéu cu phai hoan thanh nhiing
lwong van dong khac nhau. Phuong phap nay c6 thé cho phép ban giam sat chinh xéc

lwong van dong cua cac nhém khac nhau trong cung mot doi.

«Giam sat luong van dong trong giai doan phuc hoi sau chan thuong — c6 thé st dung
phuong phap nay dé chic chéin lwong van dong khong dugc dua ra qua nhanh hodc viéc

tap luyén phu hop véi VDV trudce khi quay trd lai tap luyén chinh thirc.

Luong van dong bi anh hudng bai ca khéi luong tap luyén va cudng d6 van dong. Hiéu
biét chinh x4c vé luong van dong hoan thanh trong budi tip co thé ¢ ich cho ca huin
luyén vién va van dong vién. Van dong vién co thé sir dung phan hdi nay dé ting dong luc
tap luyén. Luong van dong co thé dugc giam sat theo nhiéu cach khac nhau, nhung & Uc
khuyén khich 4p dung phuong phap RPE theo budi tip dé xac dinh luong van dong bai
phuong phép nay kha don gian dé ap dung, dé hiéu va twong d6i d& dé thuc hién.

Theo mdt quan diém khoa hoc thé thao, viéc ghi lai chinh xac va xac thyc lugng van dong
cho phép danh gia hiéu qua cua viéc tap luyén. N6 c6 thé dam bao thuc hién gido an day
du va khong tap luyén qué strc. Cubi cling, qua thoi gian va tap luyén, giam sat chinh xac
luwrong van dong s& cho phép huan luyén vién dua ra nhiing phuong phap huan luyén tét

nhat cho mdi van dong vién. Diéu nay giup nang cao thanh tich thi dau.
Bién dich Phuong Anh (theo www.ausport.gov.au)
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VUONG QUOC ANH UNG DUNG CNTT TRONG VIEC PHAN TIiCH
THANH TiCH THI PAU CUA CAC VPV TRONG HUAN LUYEN THE THAO

Trong bat ki cac hoat dong thé thao nao, dic biét 1a cac mon thé thao déng doi, s& 1a rat
kh6 khan d¢é mot huin luyén vién co thé ghi nh¢ duogc tat ca cac su kién xay ra trong mot
bubi tap hay mot tran dau. Diéu d6 bi gidi han bsi ning luc ciing nhu kién thirc hay kha
nang quan sat bam sinh ctia mdi con ngudi. Tuy nhién, phan tich dua trén quan sat chinh
xéac va tong hop ching 13 cong viéc rat quan trong dé cai thién hiéu suat thi ddu trong thé

thao hién dai.

Puoc hoan thién trong sudt mot thap ki qua cing voi sy phat trién cta tién b trong CNTT
cling nhu nhiép anh ki thuat sd, lgi ich ctia phan tich hiéu suat (PA) ngay cang duoc cong
nhan trong thé thao. Hé théng cong nghé phan tich hiéu suét trong thé thao phu thudc vio
hai van dé khoa hoc lién quan truc tiép dén thé thao 1a: Phan tich va tong hop cac chi sd
tran déu, trong d6 co su dung cac phuong tién dé ghi lai cac hoat dong thi d4du mot cach

chinh xac nhat; Co ché sinh hoc va co ché van dong ctia co thé con nguoi trong thé thao.

Hai van dé khoa hoc nay déu co co so 1a dua vao phuong phap thu thap dir lidu, cac giai
phap cong nghé thong tin dé phan tich dit liéu d6. Nhung diém chung nhét lai 1a viéc s
dung cac quan sat va do dac chinh xac trudc, trong va sau mdt sy kién dé dinh luong mot

cach chinh x4ac, dang tin cay va hop 1€ thanh tich thi dAu cua cac VDV.

Trong thuc té 13, mic du trong qua trinh hudn luyén, huin luyén vién s& dugc tro giup tir
cic chuyén gia trong viéc quan sat va phan tich hiéu qua. Nhung trong cac nghién ciru van
chi ra nhirg han ché cia con nguoi trong cic qué trinh ndy. Hai nghién ctru quan trong da
néu bat van dé duy tri bd nhé cua cac huan luyén vién, thong thudng, cac huan luyén vién
chi ¢6 thé nhd duge 30-50% céac yéu to chinh anh huéng téi hiéu sudt ma ho da ching

kién.
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Quaé trinh huén luyén thuc chét khong thé hoan thién mot cach tuyet dbi, nhung r0 rang
nhitng quan st va phan tich sai 1éch c6 thé tao ra nhirng han ché trong cong tac huin luyén
lau dai. Mic du nhiéu huan luyén vién gioi c6 thé du doan cac su kién mot cach chinh xéac
va dua ra nhung thay d6i phi hop nhim tac dong tich cuc dén thanh tich thi ddu cua céac
van dong vién. Tuy nhién khong phai quyét dinh nao ciing 1a quyét dinh dung dan, vi vay,
nhu ciu dugc tiép can mot cach ding dan va c6 hé thong véi hé thong cong nghé PA trong
huén luyén thé thao, s& tao ra nhitng dit liéu dang tin cdy qua d6 c6 thé theo ddi va danh

g14 qua trinh phat trién ciia mo1 van dong vién.

Khi str dung hé thdng cong nghé PA trong huan luyén thé thao, cac HLV s& thu duoc nhiéu
chi s6 quan trong cia VDV trong qua trinh tap luyén, nhu: Cac chi sé chién thuét (d6i hinh
thi d4u); cac chi s6 ki thuat (ki thuat/ thi dau); Cac chi s6 sinh 1y (cuong do thi dau, tap

luyén) va cac chi sb tam 1y (kich thich, dong luc).

Céc nha phén tich hiéu suit c6 xu hudng tap trung vao cac chi sb chién thuat va ki thuat.
Trong khi d6, phuong phéap nay ciing mang lai cho chiing ta sy hiéu biét thém vé céc chi sd
vé tdm 1y cling nhu sinh 1y va chién thuét ctia cic mon thé thao. Hé thong cong nghé PA c6
thé cung cAp nhirng thong tin don gian, qua do ta c6 thé str dung ching dé mo ta chinh xac
mot hoat dong thé thao cu thé. Nhung quan trong hon, néu khong dugc thé hién mot cach
téng quat va can than, nhitng dit liéu don 1¢ c6 thé cung cap mét 4n tugng sai 1éch vé thanh

tich thi ddu cua VDV.

Vi du: néu hai tién dao cung ghi duoc 4 ban thing trong mét tran diu, diéu nay dé dang
cho ta thiy ca hai cau thu déu thi dau t6t. Tuy nhién néu tién dao A c6 16 cu dut diém
trong khi tién dao B 1a 8, ti 1& thanh cong s€ 1a 4:1 va 2:1, mdt con s6 khac nhau hoan toan

cho nhiing thdng ké sau nay.

Su so sanh giira cac thanh vién trong d6i hay cac ca nhan thuong dé dang va chinh xac hon
néu chung duoc thé hién bﬁng ti e, chéng han nhu ti 18 kiém soat bong, 16i, duong chuyén
thanh céng. CAc dit liéu vé thanh tich thi ddu cho mot VDV c6 thé duoc phan tich danh gia

theo cach sau: so sanh truc tiép véi VDV ddi thi; dua theo hd so thi dau cia mdi cau
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thu,.trong qua trinh thi dau kéo dai nhiéu tran, mot s6 mau ho so cua cau thu hodc ca doi s€
dugc st dung nham muc dich so sanh. Mot cau thu sau do c6 thé dugc danh gia theo ho so

clia riéng minh voi nhitng thanh tich thi ddu mdi nhat cia minh mét cach twong ddi nhat.

Thanh tich thi diu duoc phan tich theo hai cach véi cac doi thi ddu: Panh gid mdi ca nhan
trong doi. Vi du nhu: tién dao, hau v¢, ...; Panh gia mot khia canh hoat dong cho toan doi,

vi du nhu theo ddi hiéu suét ghi ban, kha ning phong thu,vv...

C6 hai phuong phap chinh trong viéc ghi lai nhitng chi s6 tir viéc quan sat trong mot tinh
huéng thé thao: “ma hoa” tryc tiép va “ma hoa” gian tiép (sau khi thi dau). O phuwong phap
dau tién, viéc ghi lai théng tin trdn d4u truc tiép doi hoi mot kha ning ghi nhan cao do
trong moi su kién thé thao, véi nhirng doan video dugc xem truc tiép tor may tinh va ma
hoa bang ban phim song song véi tién trinh cia mdi su kién thé thao. Véi mdi 1an nhu thé,
cac doan bang video dugc ma hoda s€ tao diéu kién cho viéc quan sat hon bﬁng cac tinh
hudng quay cham hoic cac goc quay c6 loi dé dam bao viéc quan sat 1a chinh xac va co loi

cho viéc danh gia.

Vuong qudc Anh d3 dua tmg dung hé théng cong nghé PA nay vao trong qua trinh huin
luyén trong mén Bong da. Theo d6, mot CLB Bong d4 ciia Anh da 4p dung hé thong cong
nghé PA vao vi¢c phan tich, danh gia thanh tich cua céc tién dao trong mat budi huin
luyén. Hai may quay v&i mot goc quay toan canh va mot may quay s€ thuc hién chirc nang
nhu mot may quay ca nhan. Cac cau thu dugc theo ddi hoan toan khong biét viéc nay, dam

bao tinh khach quan cta nhiing chi s6 can theo ddi.

Budc dau tién trong viéc thiét ké hé théng phan tich 1a dat dugc cai nhin toan dién vé su
tham gia cua tién dao d6 voi chién thuat cua ca doi. Tiép theo s¢€ 1a danh gia trén ti 1€ so
hiru bong cua toan doéi, cac tién dao, sau do 1a xét theo nhirng cAu thu tién vé, nhirng nguoi
thuc hién cac dudng cing ngang hodc chuyén dai cho cac tién dao tir trung 16 hodc hai
canh dé tao co hoi ghi ban. Céc huén luyén vién da nhan ra réng, chién thuat choi boéng can
dugc xay dung dya trén nhiing gi ma tién dao lam duoc khi ¢6 bong, hay néi cach khac la

chién thuét tdn cong. Pay sé& 1 tim diém cho nhiing phan tich sau nay.
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Tham khao v kién trudc khi phan tich cling nhan manh loi ich ciia cau lac bo trong viée
x4c dinh mot hd so chi tiét vé tién dao cia minh. Cac quan sat dugc thuc hién boi chuyén
gia, sau d6 duoc tong hop va xir li boi phan mém phan tich Nordulus Observer Pro, sau d6
chuyén thanh cac két qua ngay sau tran ddu. Két qua thu duoc s& duoc chuyén téi huan
luyén vién cua cau lac bg, va sé dugc guri toi nhitng ca nhan dugc theo ddi vai nhitng 101

khuyén veé viéc cai thién cac khuyét diém.

Dudi day 1a mot vi du dién hinh vé két qua tong hop ctia mét tién dao theo cach quan sat
va xir li dit liéu nhu trén: Cau thu nay cham bong 27 lan trong ca tran; Kiém soat bong va
phan phdi bong 10 1an, 6 1an ¢ tuyén giita va 4 1an & khu vuc tan cong; cham bong 6 lan, 3
lan & tuyén gifra va 3 ¢ khu vuc tan cong; Vuot qua cac hau vé 2 lan, mot & tuyén gifra va
mot & khu vuc tin cong; Mat bong 9 1an, 4 1an & tuyén giira, 4 lan trong khi tin cong va

mot 1an trong khi phong thu.

Phén tich cling chi ra s6 luong cac tinh hudng tham gia tranh chip béng thing/thua nhu
sau: 10 lan gianh chién thing, 4 1an & khu vuc giita san, 4 1an khi tin cong va 2 lan khi
phong thii; 9 1an mat bong, 4 1an ¢ giita san va 5 1an ¢ khu vuc tan cong; 5 1an nd luc dut
diém, 2 lan bang dau va 3 1an bang chan vi mot 1an thanh cong; 2 1an dut diém khong
trang dich, mot bang dau va mot bang chan; Gianh lai bong 7 1an, 5 1an thong qua tranh

chap va 2 1an xoac bong; Mét bong 2 1an ¢ giita san vi xoac bong.

Nhitng thong tin nay s& xac dinh dugc diém manh va diém yéu ciia mdi cau thu, qua d6 cac
HLV sé& ¢ nhitng phuwong phép diéu chinh dé khic phuc diém yéu cia ting cau thu. Cac
cau thu cling duoc dua ra ké hoach tap luyén nham khic phuc diém yéu ctia ho. K& hoach
thay ddi cac gia tri duoc theo doi mdt cach co hé théng da dugc thuc hién trong vong 4

tuan sau do. Két qua cho thay da c6 nhiing cai thién dang ké cta céac tién dao.

Cau lac bd dd hoan toan bi thuyét phuc boi su hiéu qua ma phuong phap nay mang lai, né
chi ra nhiing diém yéu ma ho chua nhan ra. Cac cau thu dap Gmg t6t dugc cac thong tin
phan hoi va co ké hoach tap luyén tét hon. Toan bd qua trinh da dan dén quyét dinh cua

cau lac bo vé sy thay doi tiép theo & tuyén tién vé bang phwong phéap tuong tu.
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Hé thong cong nghé PA nay ciing di duge Vuong qudc Anh dua vao tmg dung v6i mot doi
tuyén Bong 16 dang thi ddu tai giai U18 qudc gia. Tham gia vao ddi ngii huin luyén cia
doi1 bong, tat ca moi nguoi déu hudng dén viéc tim ra nhirng mat han ché trong thi d4u cua
ca d6i, qua d6 dua ra nhitng giai phap dé cai thién nhitng két qua nghéo nan gan day cia ca

doi.

Doi ¢6 4 chién thuit khac nhau dé thuc hién trong cac tinh hudng tdn coéng/ phong thu
trong cac tran dau. Nhung du duoc ting cudng vé cac bai tap tinh hubng trong huan luyén,
cac cau thu van khong thé thuc hién dugc chién thuat dua ra trude do. Trong khi do, viéc
thi ddu véi nhitng so dd chién thuét tu do va khong ap dit ¢ cac tinh hudng tin cong va

phong thu, ho lai thu dugc nhiing két qua kha quan hon rat nhiéu.

Mot qué trinh phén tich thanh tich thi ddu cta cac VDV di duoc st dung dé cung cip
nhitng chi s6 khach quan vé kha nang tdn cong, ti 1é cau thi tham gia tin cong khong theo
chién thuat. Nhu thuong 18, bdn tran dau di dugc ghi hinh dé phan tich mot cach co hé
théng. Phan tich da khéng dinh duoc niém tin cua doi ngll huén luyén vé cac chién thuat da
duoc dua ra, n ciing cho thay ti 1¢ thanh cong ctia nhiing 1an tin cong theo sat so dd chién

thuat cao hon nhiéu cac lan tan cong tu do.

Trén co so ndy, cac HLV co thé dua ra trude toan doi va chimg minh cho ho thay gia tri
ctia viée str dung céac tinh hudng theo chién thuat da dé ra trong tap luyén. Sau bon lan ghi
hinh va phan tich lién tiép, cdc huan luyén vién da theo doi duoc tién trinh thi ddu va dua
ra nhirng thong tin phan hoi tich cuc t6i mdi VDV. Cac két qua phan tich déu duoc gitr lai
dé 1am co so tham khao va phén tich thém. Tat ca déu ching minh duoc mot két qua rat

htra hen phia trudec.

Bién dich Hong Ha (theo www.pponline.co.uk)
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PUC VOI HE THONG CONG NGHE “FOOTBONAUT?”
TRONG HUAN LUYEN BONG PA

“Footbonaut” 1a mot san pham cong nghé dugc sang ché bai cong ty Christian Guettler co
tru s& dit tai Berlin — Prc. Cong nghé nay di dugc cac CLB Béng d4 hang dau cua Pic,
dién hinh 1a CLB Béng d4 Borussia Dortmund dua vao huan luyén cho cic cu thu cia
minh. Hé thong cong nghé nay dugc cdu tao nhu mot chiée 16ng hinh chir nhat véi dién
tich rong khoang 15m2 va dugc diéu khién bai mot may tinh bang, trén san la mot tham co

nhan tao vé1 mdt vong tron trung tam.

Khi dua vao tmg dung trong cong tac huin luyén, cac HLV sé& cho cu thu ctia minh dung
vao chiéc 10ng do6, cac cau thu s& dimg & trong vong tron ¢ trung tdm. Bong s& ban vao
ngudi cau thi tir 8 hudng va anh ta phai kiém soat bong rdi chuyén hodc dua ra quyét dinh
chuyén ngay lap tic vao 72 tAm bang gan dén LED xung quanh dé, tily theo viéc tim bang

nao s€ sang dén voi dicu kién khong dugce di chuyén ra khoi vong tron trung tam.

Trong qua trinh hudn luyén, két qua tap luyén cta ting cau thu s& duoc luu lai trong may
tinh. Thong qua két qua tap luyén cua cac cau thu, cac HLV s& ¢6 cai nhin toan dién dé
danh gia trinh d6 k¥ thuat cua cac cau thu, ddng thoi danh gia xem cau tha d6 c6 sy tién bo

hay khong.

Trang 17 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 25



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Ong Sven Mislintat, trudng bo phan tuyén trach cia CLB Bong d4 Borussia Dortmund cho
biét: “Hé thdng céng nghé Foofbonaut s& gip cac cau thu nang cao dugc ki chién thuat
cling nhu kha ning quan sat ciia minh. Bén canh d6, chiing t6i c¢6 thé quan 1y chat ché su
phat trién cta timg cau thu tir cac dir liéu két qua tap luyén cua cac cau tha thu dugce tir cac
may tinh. Khéng nhitng thé nhimng bai tip trong hé théng nay ciing c6 thé d& dang duoc

cac cau thu dua vao cac tran dau thuc”.

N6i vé hé théng nay, ong Juergen Klopp, HLV CLB Béng d4 Borussia Dortmund danh gia
cao vé phuong phéap tap luyén v6i cong nghé hién dai nay va cho rang day 1a mot cong

nghé t6t giup cho cac cau thi rat nhiéu trong kha ning giir bong.

Trong khi d6, cau thi nguoi Uc Mustafa Amini, nguoi da ting dugc tham gia tap luyén
v6i hé thong cong nghé nay cho biét: “That 14 tuyét voi. Tap luyén véi cong nghé nay, toi
cam tuong nhu c¢6 10 ngudi dong doi dang bao quanh va chuyén bong cho toi vay. Trong
mdt budi tap binh thuong véi nguoi that, cudng do6 nhu thé 1a rat kho try thanh hién thuec.
Chinh vi vay, hé thong cong nghé Footbonaut cho phép ban cai thién cac diém yéu, gitip

ban choi bong chinh xac va toc do hon”.

Tir khi ra doi vao thang 11, hé thong thiét bi cong nghé nay da gay su chl y cho cac HLV
va ngudi ham md. Cac CPV cua CLB Bong da Liverpool va MU déu cho rang, day 1a mot

thiét bi c6 thé gilip nang cao thanh tich cia cac cau thu vé kha nang gii bong.

Tuy nhién, dé s¢ hitu duoc thiét bi cong nghé nay thi cac CLB phai chi mot khoan tién
khong nho tir 2,4 triéu USD dén 3,5 triéu USD.

Bién dich Cao Diing (theo goal.blogs.nytimes.com)
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MY SU DUNG CNTT TRONG PAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAO

M¥ 1a mét trong nhiing qudc gia hang dau trong viéc ap dung CNTT trong cong tac ddo
tao va huan luyén nham nang cao thanh tich thi ddu cta cac VDV. CNTT s& mang dén cho
cac HLV nhing thong tin, két qua di duoc thu thap va phan tich dé tir d6 cac HLV s& co

nhitng giai phap hop 1y trong cong tic huan luyén ctia minh.

Pién hinh nhu d6i tuyén Boi qudc gia My di str dung viéc danh gia thanh tich tap luyén
thong qua viéc phan tich két qua bang mot hé thong may quay va hé thong phan mém tich
hop dit liéu. Thong qua hé thong nay di giup xac dinh dugc nhiing sai sot trong k¥ thuat
va cai thién ky thuat boi 16i. Téc dd phan tich cia may tinh ciling ¢6 thé gitip ban phat hién
duogc bat ky chan thuong nao cua co thé nhu viém co hodc bong gan, chin thuong qua lau
hoic nhitng nguyén nhan khac. Hé théng CNTT ciing c¢6 thé phan tich dugc nhiing ctr

dong tinh vi cia doi chan ma con nguoi khong thé nhin thiy bang mat thuong.

Thong qua hé thong CNTT nay, tat ca cac chi s6 vé qué trinh tap luyén cia cac VDV s&
duoc hién thi. Cac thong tin ndy ciing s& dé dang duoc gui t6i cac nha quan 1y thé thao, cac
nha chuyén mén, bac sy thé thao, giup cic nha quan 1y thé thao c6 cai nhin r& nét hon vé
thanh tich tap luyén cia cac VDV ciing nhu kha ning thanh tich ma VBV c6 thé dat dugc

tai cac su kién thé thao.
MY UNG DUNG CNTT TRONG QUAN LY TDTT

Déi véi thé thao, viec ap dung CNTT dang lam thay doi cach quan 1y hoat dong thuong
mai. Su phat trién lién tuc cta cong nghé di anh hudng t6i linh vuc thé thao va cac chuong

trinh quan 1y thé thao, boi vay cac nha quan 1y trong linh vyc thé thao ciing phai khong
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ngimg hoc hoi dé nang cao kién thirc vé CNTT. Vi nhitng yéu ciu nay, nhiéu khoa hoc

CNTT dugce mé ra dé dap tng nhu cau cua nhiéu linh vuc thé thao khac nhau.

C4c tiéu chuan ctia chuong trinh quan 1y thé thao phai duoc quy dinh boi NASPE-NASSM
va duoc két hop véi cac noi dung thich hop dé gitp lam quen v6i mot khédi lwong kién thire
can thiét cho mot nén thé thao da dang. Céac ndi dung gdm c6 lanh dao va quan 1y thé thao,
quan tri thé thao, cic quy dinh, luat thé thao, kinh té, ngan sach va tai chinh, tiép thi thé
thao, quy md van hoa xa hoi thé thao, mbi quan hé giita cic ca nhan/chuyén nghiép, thong
tin va cong nghé. Muc do kha nang CNTT cua cac nha quan ly thé thao hién dai dat dugc
thong qua sy phat trién k¥ nang da dang nhd nhiéu khéa hoc két hop voi mot hé théng ki
thuat.

Sy can thiét ¢6 nhitng nguoi gioi CNTT & linh vuc thé thao s& tao ra mot nhu ciu twong
duong trong cac chuong trinh thé thao vé tam quan trong cia CNTT. Su phu thudc cia cac
co quan thé thao va xi hoi vao mdy tinh d& doi hoi nhitng thay d6i 16n vé cach lam viéc
clia cac nha quan 1y thé thao. Khong c6 co quan nio bo qua nhiing thay doi lién tuc ctia cac

khuynh huéng cong ngh¢ va xa hai.
Bién dich Hong Hanh (theo www.thesportjournal.org)

TRUNG QUOC VOI UNG DUNG CONG NGHE KY THUAT SO
TRONG QUAN LY VA HUAN LUYEN THE DUC THE THAO

Thé thao k¥ thuat s6 1a mot khai niém méi. Noi t6i thé thao ky thuat sé 1a mudn dé cap dén
viéc sir dung va quan 1y cong nghé thong tin, sy phat trién, kinh nghiém, mé hinh truyén
thong hoat dong thé thao dugc hinh thanh trong qué trinh hoat dong thé thao, va né chinh

1a sy phdi két hop ctia cong nghé thong tin va san pham thé thao.
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TU hinh mau nay ching ta c6 thé hiéu ro vé hoat dong thé thao, thé thao k¥ thuat sb trong
linh vyc thé thao, tng dung cong nghé théng tin théng qua viée td chirc thu thap, phén tich
va phd bién kién thirc quan 1y thé duc thé thao, thong tin vé cic ca nhan, hoat dong thé
thao, vui choi giai tri, tap luyén va thi ddu, sy thay ddi ctia cac dit liéu trong thi truong thé
thao chuyén nghiép, dé dat téi muc tiéu phat trién thé chit va hoan thanh nhiém vu ctia mot

phuong tién k¥ thuat.

Su gia tdng nhanh chéng vé sb luong thé thao k¥ thuat sb trong cac mon thé thao cu thé,
lién quan tdi nén tang khong gian 4o, dua trén cic tinh ning va ndi dung phét trién thé
thao, thong tin thé thao, hoat dong thé thao thyc tién va vi vay chi sb nay da lam sang to

mot cach rong rai hon vé ban chat tuyét voi cuia thé thao.
Ung dung thé thao k§y thuat so

Theo cong nghé k¥ thuat s6 hién nay trong linh vuc nghién ciru khoa hoc thé thao va ap

dung cac nguyén tic phén loai, tng dung thé thao k¥ thuat sé c6 thé dugc tom tit nhu sau:

a. Phan tich cac théng sé cdu triic tong thé va cuc bo co thé ngudi trong trang thdi tinh
theo khéng gian ba chiéu (3D), cdu tric cia cdc bo phdn khiém khuyét chinh, hinh anh
thé thao ky thudt sé

Céc ung dung chil yéu bao gdm cong nghé video k¥ thuat sb, cong nghé hinh anh k¥ thuat
sd, chup X-quang k¥ thuat s6....Vi du cac nha nghién ctru Trung Quéc di sir dung céc hinh
anh k¥ thuat sé6 duoc may tinh tai tao xir Iy vé cdu tric co thé ngudi thong qua viéc tai tao
lai cac hinh anh cuc b theo khong gian ba chiéu va tich hop céu triic co thé theo mét co sé
dir liéu, dé tao nén cac ngudn dit liéu gitp khoa hoc thé thao va thyc hanh thé thao tao lap

nén mot nén tang virng chac.

b. Phén tich cdc thay doéi déng ndang vé chi sé sinh 1y trong hoat dong ciia con nguwoi dya

trén lién hé phan hoi sinh hoc thé thao ky thudt 56
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Cong nghé truyén din bao gdm ca cac dudng truyén k¥ thuat sd va cong nghé dién ndo dd
ky thuat sb khong day (EEG). Vi du Trung Quédc dd mong mudn thong qua cac cic san
pham nudc ngoai cia Reiter vé mot cong nghé Bluetooth khong day, két ndi may chu 4
trong 1 va st dung cong nghé truyén dan k¥ thuét s, dé giup cac van dong vién thuc hién
cac Test kiém tra dién ndo d6 (EEG), dién tAm do (ECG), nhiét do da, thé tich mau, hé ho
hap, tiém ning vo ndo (SCP), thay ddi dién tim (EOG), bién thién nhip tim (HRV) va cac
chi s6 sinh 1y khac.

c. Nang cao hiéu qua ciia gido duc thé chat, hudn luyén thé thao va thanh tich thi dau dwa

trén phan tich hinh anh thé thao kj thudt sé theo khéng gian ba chiéu (3D)

Céc tng dung chu yéu bao gdm cong nghé xir Iy hinh anh k¥ thuat sd, cong nghé k¥ thuat
s6 3D va hé théng may chiéu k¥ thuat sé Aam thanh ndi. Céng nghé ky thuét sé 3D duoc
g dung trong pham vi rat rong, tir phbi canh hinh anh khong gian ba chiéu s& mé phong
nén cac dong tac k¥ thuat t6i wu cia van dong vién trong huan luyén va thi dau, dé cai

thién tot hon trinh do k¥ chién thuat va hiéu qua thanh tich.
I'J'ng dung ky thuat 50 trong linh vuc thé thao
a. Ung dung ky thudt sé trong tuyén chon vin déng vién dinh cao

Cong ngh¢ ky thuat s6 vé con nguoi va khoa hoc lya chon van dong vién qua nhiéu nam
thuc tién hoat dong thé thao da chi ra ré“mg kha ndng thé luc c6 mbi lién quan mat thiét vai
dic diém di truyén. Van dong vién nhat thiét can phai dugc nghién ctru k¥ cang va cu thé
trong qua trinh tuyén chon vé di truyén hoc va di truyén phan tir ctia con ngudi, dé kham
pha nhiing cau tric va cac nhom gen khac nhau c6 lién quan dén viéc phan loai kha ning
thé luc, trang thai biéu hién cta kiéu gen, kha ning thich ting trong tap thé thao va cac van

dé khac.

Cac nghién ctru da chi ra rang bd gen cta con ngudi va nang luc hoat dong thé thao ctia
modt s6 ngudi cd moi lién quan chat ché dén kiéu gen, va sy khac biét vé thanh tich cua

nhitng ngudi ¢ cung kiéu gen co thé 1a do nd luc tap luyén phi thuong va hiéu qua huan
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luyén t6i ru da dan t6i sy khéc biét giira cac c4 nhan. Nghién ctru vao linh vuc nay, ching

ta co thé dwa ra cic phuong phap tuyén chon hiéu qua hon.

Thong qua bo suu tap vé dit liéu bd gen cua cac van dong vién hang dau thé gidi, tong hop
xay dung mot co s& di liéu, roi nhap vao dir lidu con ngudi ky thuat sé 4o, st dung cong
nghé mo ta hinh anh may tinh két hop véi giai phau hoc 1am sang dé tao ra mot cau tric co
thé tir vi m6 dén vi mé, rdi bang chirc ning cia cong nghé k¥ thuat sb, hinh anh, dua ra
mot md ta toan dién vé cac kiéu gen, protein, té bao, mo va tham chi 1a ca cac co quan voi
hinh thai tong thé va chirc niang, dé cudi cung dat t6i dugc su mo phong chinh xac thong

tin v€ toan bo co thé.

Khi con nguoi nhan ban ky thuét s6 c6 chung mot ham luong protein, t€ bao, mé va tham
chi 1a cé cac hinh thai co quan, chitc nang va mau gien, thi ching ta can phai st dung ky
thuat s6 va hinh anh 4o, vi hiéu biét cia chiung ta vé hoat dong cua con ngudi la co gidi

han.

Trong con nguodi k¥ thuat s6 40 dugc chon lua di thiét 1ap céac co so dir ligu thé thao, tuy
thude vao do tudi, dic diém hinh thai hoc cia cac van dong vién tré véi cac chi s6 thé hién
dic trung vé nang luc hoat dong thé chat, nhu nong d6 Hb, dung tich séng, kha ning hap
thu oxy tdi da, dién tich bé mit co, ciu tao soi co, kiéu gen thé hién va nhirng dac diém
quy dinh s& duogc nhap vao mdy tinh, dé chi ra cho thiy 1a cac van dong vién sé& c6 thé dat
t61 dugc cac gidi han thanh tich t61 da nao trong hoat dong thé thao va giap ho lya chon

mot hoat dong tiém ning.
b. Ung dung ky thudt sé trong hudn luyén thé thao

Poi tuyén Lan Trung Qudc da rat quan tim dén viéc dua Gmg dung CNTT trong viéc tp
luyén bang cach cho ca d6i thuc hanh tip luyén v6i mot may quay video. May quay video
s€ ghi lai moi hoat dong tap luyén cua cac VDV, dua két qua vao may tinh va phan tich két

qua tap luyén.
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Tur két qua do, cac HLV s& c6 sy so sanh va phan tich véi cac dbi tha dé dua ra cac dau
phap hop 1y cho VDV cia minh. Viéc ap dung CNTT ciing giup cac hudn luyén vién co
thé dé dang nhén thay loi thé va han ché cua VDV trong qua trinh tp luyén. Sau mot giai
doan huin luyén, mot biéu dd véi cac chi sd sinh 1y va sinh hoa s& giup cac HLV dinh

lwong dugce trang thai tap luyén ciing nhu kha ning thi ddu cia VDV.

Dbi véi cac van dong vién ném dia, ghi lai dong tac ném véi g6c may quay chuc xudng,
sau d6 chuyén vé phong thi nghiém dé phén tich, va str dung mot mdy tinh xtr Iy cac dir
liéu thu duoc dé xac dinh dong tac ném dia tdi wu nhat, chi ra cho théy strc manh cua mot
ngudi s& nhu thé nao khi hoan toan tap trung vao mot huéng, va moé phong dong tac ném &
gbc do tdi wu ctia mot van dong vién ném dia dinh cao. Ciing can hiéu rd 1a khi van dong
vién lac tay, chi can liéc nhin vao dit liéu quy dao bay cia dia trén man hinh may tinh, 1a

ching ta da co6 thé biét mgt van dong vién da ném dia thé nao.

Trong khi d6, ddi véi doi tuyén Béng chuyén nit, tng dung CNTT trong tip luyén va thi
dau 1a viéc xdy dung mo phong nhiing tran ddu véi mé hinh ky thuat sé 3D(3DMAX).
Viéc xdy dung mo phong tran dau nay s& can cir dua trén cac chi sé sinh héa, sinh 1y va

kinh nghiém thi ddu cta timg van dong vién trong doi.

Trong mdi doi tuy theo cac mo hinh cu thé, cac chi s6 sinh hoa, churc nang, tri tu¢ va cac
chi so khéc, s& thiét 14p mot mo hinh k¥ thuat s6 cho mdi ca nhan. Tuy theo ting d6i thu
chung ta co6 thé st dung md hinh nay dé mo phdéng cac tran dau, vdi muc dich chu yéu la

nham nang cao kha ning mé phong tran dau dé dua ra cac dy bao khach quan.

Uu diém 16n nhét cua phuong phap nay 13 c¢6 thé mé phong tir nhitng gi quan sat duoc véi
bat ctr d6i d6i phuong nao, do vay rd rang n6 s& gay anh huéng tac dong dén cong tac huan
luyén cta cac huin luyén vién. Mo phong k¥ thuat s6 véi chi phi thdp, khong can phai “tra
gia” qua nhiéu dé c¢6 duoc kinh nghiém va bai hoc thuc tién. Tuy nhién, cling can luu v
rang cac d6i thi mo phong nay ciling khong thé thay thé hoan toan cho nhimng “chién binh
thuc su” trong doi d6i phuong, boi vi cac dit liéu mo hinh k¥ thuét s6 va hoat dong thuc

tién 14 hai mat twong hd ludn dnh hudéng bo tro 1an nhau.
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Cong nghé thong tin hién nay nhu “gid d&” cia thé thao k¥ thuat sd trong linh vuc thé
thao, di duoc sir dung rong rai dic biét 1a tai cac thanh phd cong nghé cao, nham gitp cho
cac van dong vién dinh cao dat t&1 nhitng thanh tich tt, hodic mot muc do nhat dinh vé ky

nang thé thao trong cong nghé dot pha. Mdi day, Trung Qubc di dé nehi cic trudng thanh

lap cac nhém nghién ctru va dao tao, trang bi cac video toc d6 cao va hé thong phan tich

hinh anh qua may tinh phuc vu cho céng nghé phén tich chuyén dong va chan doan cho

cac van dong vién.

Trong giang day va nghién ciru, gido vién c6 thé sir dung chip may tinh gin vao quan 4o
giay dép.... cua van dong vién, co thé c6 mot loat cac van dong vién tai ho so dir liéu, nang
cao k¥ ning va thanh tich thé thao, cac khép trong co thé duoc gin rai ric ctia mot loat
cam bién, chuyén dong co thé cling c6 thé truyén dit liéu dén mot may tinh, thong qua may
tinh xur 1y, s€ dua ra dugc cac dir licu dinh lugng dé cai tién cong nghé. Ching ta can co
nén tang thé thao k¥ thuat sb sau rong vi viéc hinh thanh khai niém k¥ thuat s6 1a két qua
tat yéu cua sy phat trién ctia cac mon thé thao hién dai. Trong nhitng nim gan ddy, rat
nhiéu cong nghé hién dai, cong nghé thong tin da duogc dua vao trong dao tao huan luyén

va thi dau thé thao, tao ra cho cac mon choi nay mot cach nhin méi.

Chau Au, My va cac cudong qudc vé khoa hoc thé thao va phat trién cong nghé khac, da
truyén ba va phat trién, cht tim phd bién rong ri cdc ngudn tai nguyén théng tin va sy
tmg dung d3 dat dén mot mac do cao, tao ra khoang cach 16n so voi chung ta. Vi vay,
chung ta phai c6 can dam dé d6i mat véi thé giéi vat chit va sy ndi 1én cua nhitng thach
thitc vé cong nghé thong tin, dé phat trién thé thao k¥ thuat sb, phan dau nang cao sirc

manh tong thé ciia thé thao nudc nha.

Bién dich Xudn Long (theo thong tin cua truong PH Ningbo)

CAC UNG DUNG CNTT TRONG HUAN LUYEN TDTT
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Gan ddy, nhitng tién bo trong cong nghé thong tin di gitp ting cuong va cai thién viéc cac
VDV nhén céc ¥ kién phan hoi trong qué trinh huin luyén va thi ddu. Hon nita, cong nghé
tién tién da tao ra tac dong sau sdc téi thé thao boi nhiu van dong vién va huin luyén vién
hién nay coi thong tin thu duogc tir cac thanh tyu cia cong nghé 1a vo gia. Trong qua trinh
huén luyén, mot huén luyén vién sé ) géng tao ra moi truong dao tao tdt nhét cho cac van
dong vién bang cach dua ra nhidu nhan xét phan hoi. Nhung nhan xét phan hoi nhu vay

giup cac van dong vién c6 thé diéu chinh lugng van dong cuia ho va tao ra hiéu suat toi uu.
Ung dung ghi hinh trong huan luyén

Ngay nay, trong cong tic hudn luyén, cac HLV thudng sir dung may quay dé ghi hinh cac
budi tap luyén ciling nhu thi dau cua cac VDV. Lic nay, cong nghé quay hinh di anh
huong dang ké dén phuong phap huin luyén. Mic du cong nghé ghi hinh di co tir nhiing
nam 1950, nhung viéc ap dung cong nghé ndy trong huan luyén lai méi dem lai sy d6i moi
trong hai thap ky sau d6. Diém nbi trdi khi str dung cong nghé ghi hinh trong hudn luyén 1a
chi phi tuong dbi thap, kha nang tiép can va tinh di dong ma cong nghé nay mang lai. Véi

gia ca phai chang, day la cong nghé pho bién nhat dugc sir dung trong thé thao.

Khi theo di man tap luyén ciia minh, VBV khong thé ludn ludn kiém soat duoc thong tin
phan hoi khi trinh chiéu video. Thong tin phan hdi nay bi s& khong duoc cong bd cho dén
khi budi luyén tap két thuc, do d6, c6 thé s& khong duogc két hop véi voi cac thong tin cam
giac tai thoi diém thuc hién dong tac d6. Hon nita, nhitng thong tin ¢ san thuong co thé
vugt qua kha ndng xir 1y cua van dong vién, do do, hudng dan bd sung la can thiét, dac biét
13 voi cac van dong vién thiéu kinh nghiém hodc con it tudi. Trong truong hop nay, vai trd
ctia hudn luyén vién 13 hudng din va gitp d& trong viéc lién két cac thong tin phan hoi truc

quan thong qua viéc xem lai cac phim video dé dat duoc két qua nhu mong doi.

Hé théng phan tich chuyén dong dua trén video, mac du tdn kém hon, cling dugc st dung
dé tao ra thong tin phan hoi vé cac chuyén dong. Thoi gian gan day, cac hé thong (vi du
nhu APAS, Ariel Inc, http://www.arielnet com; SiliconCOACH Ltd, http://www

siliconcoach.com) da tré nén dé tiép can hon, thuong 1a co sin trén Internet. Chung dugc
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tich hop véi moi cong nghé thong thudng, nhu cac thiét bi may tinh, hé thong may quay
video va cong nghé khung grabbing duogc hd tro - va gia ca phai ching cho cac huin luyén

vién.

Mot t6 hop cac cong nghé ki thuat sb thong thudng cho phép quay video trong diéu kién
thuc té, vi du nhu trong mot tran ddu Golf. Hinh anh c6 thé duogc tai vé tir bat ky may quay
k¥ thuat sé ndo thong qua Firewire ™ t&i mdy tinh xach tay (vi du nhu HP Jornada Series).
Sau d6, dit liéu co thé dugc truyén trong mot dinh dang 4nh nén dén mot may chu tu xa
thong qua GPS (dich vu truyén hinh vé tinh Hé théng Dinh vi Toan cﬁu) hoac truc tiép bai

mot dién thoai di dong cung mot may chu.

Céc dir lidu video c6 thé duoc phan phdi lai va phén tich boi cac nha nghién ciru tai bat ky
vi tri may chu c6 san cung cip dich vu trén toan thé gidi. VDV hodc huin luyén vién ¢
thé ¢ ludn hd so vé cac chuyén dong co ban va bang thanh tich nhu téc do ban, goc, chiéu
cao va thoi gian mdi giai doan chi sau vai phat. Va c6 thé duoc gui kém véi nhirng dir lidu
tuong tu duogc léy tir thu vién cac hd so trong cac mon thé thao cu thé cua cac van dong

vién ndi tiéng dé so sanh thanh tich.

Video ciing dugc cong nhan 1a mot phuong tién thich hop dé thu thap thong tin, danh gia
hiéu qua mdi tran dau. Video, két hop véi cong nghé truyén hinh (http://www.orad.co.il),
phu hop dé thuc day dua ra thong tin phan hdi véi viée tai hién, mo phong ba chiéu thoi
gian thuc hodc da chiéu cta dd hoa vector. N6 con c¢6 thé duoc st dung dé phan tich am

hiéu c4 nhan va hoach dinh chién thuat cho tran diu tir xa.
Huén luyén trong mdi trueomng 3D

Trong moi trudng 3D o, huan luyén vién c6 thé tily chinh cac nhan té quan trong nhu tdc
d6, su thay d6i vé hudng bang cach don gian 1a diéu khién mot can gat hay ban phim. Tur
d6, cac k¥ niang co thé hinh thanh tir nhitng huan luyén trong méi truong 3D 4o. Ngiy nay
c6 nhiéu cong nghé moé phong cac diéu kién ngoai canh cho viéc huin luyén. Cac cong

nghé nay dang dit ra nhitng tiéu chuan vé huan luyén trong cac mon thé thao nhu xe dap
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(CompuTrainer, RaceMate Inc), golf (Part-T-Golf, Part-T-Golf Marketing Company), luét

véan (Force WindSurf Simulator, Force Enterprises Inc.) va cac mén thé thao khac.

Trao luu gén day la viéc tap luyén truc myén tor xa. VDV s¢ thuc hién cac bai tap da dugce
lap trinh san trong khi mot bén tha 3 giam sat 1o trinh va diéu chinh co ché. Vi du mét
“van servo” co thé duogc diéu khién tir xa dé hiéu chinh toc do, su chéng chiu va cac yéu to
khac trong mot bai tip nang ta hay co gidn gdi trén may ctr dong don. Phan hoi dugc dua
ra bo1 mot may tinh dudi dang hinh anh hién thi céc yéu to chuyén dong lua chon va céc

thong s6 vé dinh diém hay phuong thirc va hiéu qua trong sudt budi tap.

Tuong tu viéc huin luyén truc tuyén 6 thé duoc tién hanh dbi vai chay bd trén mdt banh
xe, dap xe hay tap luyén trén mot phan mém. Nguoi tap co thé tip trong mdt mdi truong
40, hién thi nhirng tuy chon trén man hinh hién thi trong khi di bo trén mgt banh xe. Peo
kinh chuyén dung cho phép hién thi hiéu Gtng 3D va moéi truong ao. Céng nghé tuong tu
cho phép nguoi tap tap luyén va tham chi thi dAu truc myén du ¢ xa. Pua truc tuyén la mot
sang kién méi da duoc gidi thiéu trong cac moén thé thao nhu dua xe dap, dua xe lin, dua

thuyén. ..

Trién vong cua cac cong nghé nay la rét 16m, dic biét cho viée gidi tri va lam quen voéi céac
k¥ ning ciia mot mon thé thao. Tuy nhién, né chi hiéu qua khi cac thong tin phan hdi dugc
ap dung trén nhitng chuyén dong thuc. Cac nghién ctru gan day chi ra rang cac thong tin
phan hoi khi tip luyén trong mdi trudng ao gifip nang cao hiéu qua tap luyén so véi cac

phuong thirc hun luyén thong thudng.

Loi ich tiém tang 13 khi cic mdi trudong 4o duge sir dung, cac phan hdi bén ngoai két hop
v6i cac phan hoi bén trong co thé s& duoc tong hop dé hoc duge mot k§ ning méi hodc cai
thién mot ky nang da c6. Doi khi, 1gi ich cua cdc moi truong do 1a cho phép hoc dugc mot
k¥ ndng mai thong qua su tap luyén trudc & nhiing diéu kién chua biét truge. Vi du, trong
cac hoat dong chuyén dong phi thé thao, mdi trudng ao thudng duge sir dung két hop véi

cac mo phong thuec.

Phin hoi tam théi trong huin luyén k§ ning
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Mot yéu t& quan trong trong hoat dong k¥ ning 13 thoi gian. Nhing thay doi vé thoi gian
c6 thé d& dang nghién ctru va it dugc chu y. Cac thong tin duge chuyén tai trong ciu truc
thoi gian hodc nhip diéu doi khi ¢ thé chong dé 1én viée sir dung thong tin tir khong gian.
Bién thoi gian t6 ra hiéu qua cho nghién ctru lyc ma huin luyén vién thuong st dung
chiing mot cach truc giac. Vi du, ho vo tay vao ding cac nhip diéu cua cac hanh dong phu
hop nhét v6i cdu hinh khéng gian cua cac ki ning. Van dong vién nghe va chuyén tai tin

hi€u nay thong qua viéc thuc hién cac dong tac.

Cac mau hinh thoi gian ¢6 thé ap dung vao viéc huan luyén aerobic. Mot trong nhiing cong
nghé dugc ap dung trong tién trinh nay 1a Phan mém Huan luyén Aerobic. Phin mém nay
bao gém thuat toan xac dinh bong ctuia van dong vién van dong trudc nguén sang h@)ng
ngoai két hop voi phong mau tring den. Co thé van dong vién che khuat nguon sang hong
ngoai va dua vao do6 ma camera xac dinh dugc cac hinh anh tr 6 gt lai tin hiéu dién t
vé may tinh. Thuét toan thay d6i theo cac hinh chiéu ciia co thé theo timg khung hinh va
mi hoa nhitng thay d6i d6, chuyén thanh nhitng tin hiéu bang 4m thanh bao hiéu van dong

vién tap dung hay sai.
Cic thong tin phan hdi trong cic mon thé thao can dd chinh xac cao

Dbi voi cac mon thé thao can d6 chinh xac cao nhu ban stng, bang cung tai Olympic, tim
nhin 13 kénh thong tin phan hoi chi yéu. Do d6, cong nghé da dang di dugc phat trién dé
nang cao k¥ ning va hiéu qua hoat dong trong cac mon thé thao nay. Mot dién hinh tiéu
biéu nhét 1a viéc st dung cac loai sung c¢ tia laser dinh hudéng vao luyén tap moén ban

sung.

Viéc hd trg ngam ban thong qua phan hdi bang am thanh khién cho tién trinh luyén tap tré
nén rat hidu qua. Van dong vién qua d6 c6 thé diéu chinh tu thé trong qué trinh ngdm ban
trude khi khai hoa. Co ché cua hé thong bao gdm sung cé laser dinh huéng chiéu vao mot
man hinh nhay laser va tao ra cac xung dong dién tir truyén dén mdy tinh. Phan mém
chuyén d6i cac xung dong sang tin hiéu 4m thanh. Cang ngim chuin vao muc tiéu nhip

diéu am thanh cang tang lén.
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St dung nén luc va va chuyén doi Iwe vao trong huan luyén

Trong cac bd moén thé thao khong can sy chinh xac vé khong gian nhung can chinh xéac vé
thoi gian, cong nghé ra ra da duoc tmg dung dé thu nhitng tu liéu can thiét. Vi dy nhiing
van dong vién chay ngin cin biét chinh xac thoi gian ho phan tng khi sung hiéu nd. Ho
cling can biét tc d6 hop 1y va phan xa tic thoi khi chay va nhiing luc theo phwong nam

ngang khi xuét phat.

Nhirng thong tin nay bao gdm thoi gian phan mg, luyc phan Ung tai ban dap xuét phat cling
nhu toc d6 theo luong chay. Tir d6 dua ra nhitng thong tin phan hoi cling nhu phét hién ra
cac sai s6t ma huan luyén thong thudng khong thé chi ra duge. Cac van dong vién co thé
thay d6i ky thuat va ngay lap tirc nhan duoc thong tin phan hoi vé nhiing thay doi do.
Phuong phép ndy c6 hiéu qua rat tot trong viéc nang cao thanh tich va huin luyén vién

cling nhu van dong vién.

Nhiing thong tin vé lyc tac dong 1én mai chéo da duoc danh gid 1a ¢6 y nghia quan trong
khong chi ddi v6i viéc danh gia k§ thuat chéo thuyén ma con ddi véi viéc Iya chon doi
tuyén. Nguoi ta di tip trung vao nghién ctru cac luc tac dong vao mai chéo cua VDV
thong qua viéc do dac luc cong, cang cua mai chéo do luc chéo don thuan. Nhitng thanh
tuu vé k¥ thuat gio day di cho phép do dac dugc tit ca cac luc ¢ y nghia quan trong anh

huong dén téc do chéo thuyén.
Viéc sir dung ky thuit chuyén dong ciia mit vao trong luyén tip

Céc nghién ctru thyc tién ap dung cho cac mén thé thao ma trong d6 chuyén gia va van
dong vién tim kiém cac thong tin co lién quan trong qua trinh thyc hién dong tac. Thir hai
1a chuyén dong mat ctia ho (vi du nhu Iyc kéo) trong gidy lat trén nhimg gi dugc coi 1a cac

thong tin lién quan theo mot cach khac biét so voi nguoi khong chuyén.

Tuy nhién, con mat cua cac van dong vién tap trung vao di€m cu the, cac doi tugng hodc
cac sy kién trong qué trinh thuc hién k¥ nang ma khong bao ham mot moi quan h¢ nhan

qué giita cai nhin, nhan thirc va y thirc. Nguoi ta ky vong rang tir nhitng chuyén dong mat
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ctia van dong vién chuyén nghiép va mdi twong quan cta ching dé phan tmg c6 thé xac
dinh nhitng tiéu diém quan trong cta sy cht y dan dén hiéu suét tot hon (vi du nhu d6i voi
VDV chuyén 1 trong mon bong chuyén) sir dung vao trong cong tac tuyén chon ma thim

chi c6 thé khong can st dung tat ca cac thong tin co6 san.

Vi du, trong khi d& budc mot mot qua giao bong bong trong thoi gian twong dbi cham, cac
van dong vién khong chuyén thuong bt ddu bude vé phia qua bong khi viée giao bong bit
dau va mét tap trung khi bong dén. Nhitng van dong vién c6 kinh nghiém thi ngugc lai,
thuong tip trung mat vao cac vi tri va chuyén dong cia trai bong tham chi trudce khi ¢é ctr

dong.

Mot vi du khic co sir dung cac chuyén dong ghi mat trong huan luyén thé thao d6 la
truong hop trong mon bong da. Franks va Hanvey (1997) va Frank (2000) hoan thanh giai
doan dau tién trong viéc phat trién va thir nghiém mét chuong trinh dao tao cho thu mon
nham giup ho cai thién kha ning bat phat dén. 8 thu mén thudc 8 hang thi ddu di duoc
tham gia trong nghién ctru dugc thiét ké dé nham kiém tra hiéu qua cta chuong trinh dao

tao.

M&i nguoi thi mon phai bat 40 qua penalty khi tién hanh 2 tric nghiém do 4 chan sat khac
nhau thuc hién, mdi nguoi sat 10 qua. Thong tin thu thap duoc tir nhitng bai kiém tra nay
bao gom chuyén dong cta thu mén (thdi gian chuyén dong, phan doan diing hay sai, phan
tram bét dinh), vi tri chan tru cua cau thu sat bong, thoi gian bong bay va vi tri trai bong.
Sau cudc thu nghiém tha nhét, cac thi mon dugce hoi vé nhirng chién thuat dung dé doan

hudng bong.

Cudc phong van niy bao gom 3 yéu t6. Thir nhat, thi mon biét cach nhin chan try ciia cau
thi dé doan hudng béng. Sau d6 cac thu mon duge xem video tong hop cac pha bat phat
dén tir cac ky World Cup. Sau khi di xem gi6i thiéu bang video va thao luan. Sau do, cac
thit mon duoc dua dén phong thi nghiém va xem video man anh rong chiéu canh mot chan

sut chudn bi sat phat dén trude mit ho.
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Man hinh s& trang khi chan cau tha cham béng va nguoi tha moén sé dd nguoi vé phia trai
hodc phai that nhanh dé chi huéng chin béng ciia minh. Cac thu mon déu deo thiét bi ghi
chuyén dong mit trong sudt cudc thir nghiém trén. May ghi s& cung cip cho thii mén
nhitng thong tin phan hoi vé viéc khéng ché anh mit sau khi tiép xtc véi cu phat dén ao.
Thong tin phan hoi nay 1a mot doan bing ¢ ghi lai noi mét tip trung cht ¥ nhat khi tha
mon nhin cau th 1y da sGt bong. Viéc nhin ghim vao chdn tru truée khi d6 dat manh
xubng dit gdy ap luc sau mdi 1an thir va ciing kich thich thi mén ap dung chién thuat khi

nhin vao nhiing su viéc trong qua trinh chay da sut.

Trude khi tap luyén, cac dudng quét anh mat cia cac tha mon khong gidng nhau, khong
dang tin cdy va ciing khong chinh xéc trong viéc dua ra phan doan. Thi mén can phai tap
trung vao chan try nham toi da hoa kha nang phan tng. ciing véi sy hd tro thong tin tir may
ghi chuyén dong mat, cac thu mon c6 thé giam di rat nhiéu nhitng kha ning khéac va chi tap

trung vao hudng cua chan tru cau thu.

Trong budc can thiép thir 3, mot chuong trinh thuc té hon da dugc st dung trong do6 thu
mén van deo thiét bi ghi chuyén dong mit va d6i mat voi mot ch sat phat dén thuc su. Rét
khong may 1a do tinh chit méng manh va dat gia cua cac loai trang bi cling nhu kha ning
bi chan thuong, ngudi ta khong dé cac thit mon do ngudi hoan toan. Thu mén duge huéng
dan dé chuyén tir tu thé sin sang s& dua tay vé phia dinh d6 nguoi. thoi gian chuyén dong
va huéng sut bong duoc do va ghi lai. Viéc tip trung anh mat ciing duoc ghi lai nham két
nbi cac thong tin. Mot thi mon ddi mat voi tong cong 60 lan bat penalty gia dinh va 120

lan bat penalty that su trong sudt lugt nghién ctru nay.

Trude khi tién hanh can thiép phan hoi thong tin, kha ning phan doan hudng sut cua thu
mon vao khoang 46%, tuong ty nhu ghi cha vé sut phat dén tai World Cup cuia Franks va
Hanvey (1997). Sau khi tap luyén, ty 1& ndy 1én dén 75%. Viéc tip luyén thong qua st
dung céc can ctr chinh x4c hon tir viéc vugt qua 120 lan thir bat phat dén. Viée s dung
may ghi chuyén déng mat nham gitip hoc tip trung 4nh mat nhin va tmg dung cac chién

thuan hiéu qua dudi ap luc mét cach thanh cong.
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Cong nghé phan hoi thong tin két hop

Trong mon ban chung va ban sung, vdv can phai thuc hién dung 3 budc. Trudc hét, mot tw
thé ding on dinh can phai dat dugc khi van dong vién hoc cac on dinh co thé trong qua

trinh ngdm bén, nhip thd va tim dap chinh 13 nguyén nhan gay sai 1éch.

Viéc 6n dinh nay duoc phan anh théng qua su thay doi trong tim, trong dé cung, sung cin
phai duoc giit 6n dinh trong mot khoan thoi gian can thiét. Trong budc thir 2, giao thirc
huén luyén tip trung vao viéc gitr on dinh sing truong, sing ngin va cung. Dé phuc vu
muc dich nay nguoi ta gan thiét bi phat tia laser vao vat dung thé thao dé vdv ngam vé tim

muc ti€u c6 dd nhay cao vdi laser va dugc két no1 véi may tinh.

Bat ky thay ddi nao ddi véi tAm cta ludi cam thy laser trén muc tiéu déu 1am phat ra am
thanh c6 tan suat khac nhau. Nguoi thuc hién thi nghém c6 thé so sanh céc thong tin phan
hoi ctia chinh minh dut rat va thong tin phan hoi tir bén ngoai. Khi trong tam & dung vi tri
va nguoi thir nghiém ngam ding tAm muc tiéu, tit ca cac am bao déu ngimg, ngudi thi
nghiém luc d6 c6 thé chuyén sang budc thir 3. Pay la budc ma trong d6 nguoi thir nghiém
thuc su phat xa sau khi ngidm, trong d6 yéu t6 huin luyén ngam ban 13 yéu té quan trong.

Tat ca nhiing yéu to nay chi c¢6 thé duoc xac dinh bang cong nghé tinh vi.

Thong tin phan héi luén ludn 1a mot dicu kién tién quyét cho viéc cé6 dwgc mdt ky

nang?

Huéan luyén vién thuong cho rang viéc sir dung thong tin phan hoi ngay lap ttrc ludn ludn 1a
mdt cach hop 18 dé cai thién k¥ nang. Thém vao d6, cong nghé cho phép phan hoi thong tin
ngay lap tirc cling c¢6 ich cho cong tac nghién ctru. Tuy nhién, diéu nay khong phai ludn

ludn 1a dung. Doi khi n6 chi co6 gia tri tham khao.

Boi c6 quéa nhiéu thong tin phan hoi ¢ thé anh huong dén qua trinh thi dau néu né thuc sy
khong can thiét. Cling can phai néi ring dao tao trong su hién dién cua thong tin phan hoi
ngay lap tirc co thé tao ra mot su phu thude nhét dinh trén thong tin tir bén ngoai. Tuy

nhién, theo tién trinh thi dau, VDV s¢€ tré nén doc 1ap hon va hoc cach dya vao cac nguon
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thong tin nodi bd, va nén dung nhitng thong tin nay v&i gid tri tham khao sira 16i. Viéc sir
dung nhitng ngudn théng tin phuc trg 1a quan trong va c6 gia tri tham khao khi méi bat dau

luyén k¥ nang va gidm gia tri dan dan veé sau.

Bit ky cong nghé va thiét bi dugc xay dung xoay quanh ¥ tudng cua thong tin phan hoi
ngay lap tirc tir nhiéu ngudn khac nhau cé thé cé lién quan cho van dong vién phong trao,

chuyén nghiép hoic nghiép du & giai doan du cta qua trinh tip luyén k¥ ning.

Ban dau, thong tin phan hoi rd rang va dé hiéu s& ting cuong hoc tap. Khi di cé kinh
nghiém, c4 nhan VDV du kién s& dua trén thong tin phan hdi cu thé tir cac nguén bén
ngoai va trén thong tin phan hoi noi tai cia ban than. O giai doan nay, thong tin phan hoi

tir bén ngoai du c6 tirc thoi di nita cling s& gay nhiéu qué trinh xay dung k¥ ning.

Viéc hd trg thong tin phan hoi can phai duoc giam dan khi qu4 trinh tap luyén va k¥ ning
da c6 tién trién. Dé c6 hiéu qua, can phai cung cap cho van dong vién nhiing thong tin dic
tht phuc vu nhu cau riéng biét ctia van dong vién dé tir cic ngudn bén ngoai. Kha ning st
dung thong tin phan hoi cua chinh ¢4 nhan van dong vién cling co thé bi viéc phu thudc
vao thong tin bén ngoai che 1ap. Nhung tu than phan hoi hinh thanh kinh nghiém ludn t6n

tai trong ching ta. Chung ta khong thé diéu khién dugc diéu nay nén con xem nhe no.

Cong nghé phat trién gitp cai thién kha ning thi ddu thong qua nhimng phéan tich mo xé
thong tin ndi tai va dya vao loai hinh k¥ ning cling nhu giai doan hoc hoi. Vi dy, ddi véi

giit thang bang, thong tin phan hdi nodi tai khong hiéu qua bang thong tin tir bén ngoai.

Diéu ndy sé& thay dbi tir nhan thire vé két qua va kién thirc bang 101 néi truyén miéng thuc
hién trong giai doan nhan thirc ban dau dé phan hoi thi giac trong giai doan két. Trong thuc
té, & cac giai doan sau, xdy dung “thong tin phan hdi tong quat" c6 thé két hop thong tin tir

tat ca cac kénh thong tin phan hdi va ¢ tac dong tich cuc dén hiéu suit thi dau.

Trong hao quan cta cac hinh thirc céng nghé thuong duoc xay dung dé dao tao van dong
vién, chua chac rang nhung hinh thirc d6 c6 thé diéu chinh dé dap mg mot nhu cau cy thé

nhu 12 mot nguon thong tin phan hoi. Do d6, huan luyén vién can phai nhan thirc dugce nhu
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cau khac bi¢t cua cac van dong vién cuia ho & cac giai doan khac nhau ctuia qua trinh dao

tao.

Huan luyén vién no lyc d€ cai thién hi€u suat cua cac van dong vién. Khia canh quan trong
nhat trong vai tro ctia ho 1a cung cap cho cac van dong vién mot moi trudong thuc hanh co

lg1 cho viéc hoc tap va hi€u qua. Su ra do1 cua cong nghé thong tin phuc vu moi truong thi

d4u thé thao dudng nhu 13 mét didu tich cuc, mic du khong phai ludn ludn can thiét, va la

budc tién trong viéc dat duogc muc ti€u. khi cac van dong vién c6 thé so sanh hi¢u suat to1

vu dy kién voi két qua thyc té, kha nang hoc hoi sé tang lén.

Panh gia nay tap trung vao cong nghé thong tin di duoc st dung dé cung cp cho cac van
dong vién va hudn luyén vién véi cac thong tin phirc tap va khach quan vé hoat dong thé
duc thé thao. Nhim phuc vu cac myc dich hoc tap, tdic dong cua thong tin phan hdi co ban
bén ngoai va céng nghé - tir phim video don gian dén mé phong phirc tap - ¢6 tim quan

trong 16n va can duoc xem xét nghiém tic trong cac chuong trinh tap luyén thong thuong

Bién dich Hai Yén (theo Tap chi khoa hoc thé thao ciia Canada)

SU DUNG CONG NGHE GPS TRONG HUAN LUYEN DUA XE PAP
PE NANG CAO THANH TICH THI PAU

Str dung cong nghé cia hé thdng dinh vi toan cau (GPS) dé nang cao thanh tich nghe ¢ vé
xa voi nhung nhu Joe Beer gidi thich, sir dung cong nghé GPS dé nghién ciru, danh gia va
chon loc trong huan luyén va thi dau mon dua Xe dap dang tré nén pho bién va quan trong

hon, n6 ¢6 thé gitp viéc huan luyén hiéu qua hon.
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Chung ta dang song trong thoi dai ma dién thoai di dong chuyén dan sang nhiing chiéc
dién thoai thong minh véi kha nang xu 1y dang kinh ngac. Cong nghé nay dang tim duong
tr& thanh mdy tinh cia nhimng chiéc xe dap, véi nhiing chirc ning nhu do nhip tim, ning

luong cia nguoi lai, d§ cao so véi muc nudc bién va tham chi 1a vi tri trén trai dat.

H¢ théng dinh vi toan cau (GPS) str dung cac v¢ tinh dé x4c dinh mot cam bién ctia mot
thiét bi trong vai mét. Cac van dong vién dua xe dap co thé xac dinh khong chi noi ho dang
& ma con khoang cach ho da di hodc can phai di tiép. Doi xe dap Garmin Slipstream - My
da sir dung hé théng nay trong vai mua giai tai giai dua xe chuyén nghiép va dat dugc hiéu
qua rat tét. Néu ddy dung 1a thoi dai thong tin thi dua xe dap da thuc sy dbi dau véi kho

khin dé tim ra két qua toi vu nhat.

C6 vai 1y do khién su két ndi giira dua xe dap va hé thong thong tin trd nén thanh cong,
vuot xa cac mon thé thao khac. Pau tién d6 1a thuan loi mang tinh chién luoc d6i véi cac
doi chuyén nghiép trong d6 ho co thé biét duge nd luc tim Iy cua mdt van dong vién,
ngudn ning luong san sinh va vi tri trén duong dua. Thir hai, viéc hé thong satnav pho bién
hon trong cic van dong vién chuyén nghiép da tao ra hiéu tng dan dan dbi véi cac van
dong vién dua xe khong chuyén. Do mén dua xe dap bao gdm nhiéu cong nghé dat do dé
lam gidm lyc can cua khong khi, trong lugng va tang hi€u qua ctia nguoi 1ai nén cd chut

rdo can tam 1y dé trang bi cho nhirng chiéc xe dap v6i hé théng GPS dit do.

Nhitng van dong vién dua thuyén nguoi Australia di dang s dung nhiing thiét bi phu tro
ky thudt s (PDAs) cho phép xac dinh van toc cua thuyén, goc mai chéo va lyc boi van
dong vién. Sau d6, nhitng thong s6 nay dugc phét téi mot may tinh trén bo dé phan tich dir
li¢u kip thoi. Tuwong tu nhu vay, cong ngh¢ tir cac truong Pai hoc cua Héng Cong va Nhat
Ban tién phong trong vi¢c xac dinh cac chuyén dong cua van dong vién va gui dit li¢u truc

tiép qua mang khong day ¢ khoang cach ngin t6i cac huan luyén vién.

Trong vai nam tré lai ddy, ngudi ta co thé giri dir liéu ngay 1ap tirc tir nhitng tay dua & giai
Tour de France. Dit lidu vé ning luong, nhip tim va téc do dugc truyén tir nhitng tay dua

nhit dinh t&i trang web dé ngudi ham mo co thé theo ddi. Poi dua xe dap ciia Anh va
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nhiing dd1 khac co h¢ thong doc quyén cho phép dir li¢u cua ca nguoi lai xe va xe, dugc

ghi lai va ciing c6 thé duoc guri kip thoi t6i cac huin luyén vién bén dudng dua dé xem xét.

Hé thong giam sat nang lugng (PowerTap, SRM, Quarq, Polar) di ting rat chuyén nghiép.
Gid ddy nhiéu tay dua nghiép du nghiém tic sin sang dau tu téi $2.000 cho may do ning

luong, va cing voi GPS, gio day ho c6 thé dua xe nhu nhiing tay dua chuyén nghiép!

Dit liéu vé d6 cao so v4i muc nude bién — GPS gitp ban c6 ban do, nhung quan trong hon,
hé thdng nay ciing gitp ban dat dugc nhimg budc tién trong luyén tap. GPS duoc ndi voi
mot dung cu do do cao, nghia la ban s€¢ c6 dugc dit liéu chinh xéc vé d6 cao so voi muc
nude bién & mdi bude chan. Ti 1é nang lugng so vo1 can nang la mot s6 do thé luc quan
trong trong dua xe dap, nghia 1a khi leo ndi (noi ban phai day trong luong nguoc chiéu voi
trong luc) mét hon so v6i khi dua xe dudng bang phang. Voi GPS, day khong con 1a viée
“d6 1a doan dua khé khan” hay “hom qua doan dua kha nhiéu d6i nui”. Thay vao d6 ban co

thé noi “da leo duoc 1550m” hoic “dudng bang phang va khong c6 doc cao hon 50 feet”.

Lam quen voi duong dua — Nhiing tay dua qua quen thudc khi dua xe trén nhiing cung
duong. Tuong tu nhu vy, nhitng cudc dua tinh gio voi khoang cach dai, cac cudc dua thé
thao hoic ba mén phdi hop thudng kho dé dinh vi. Do GPS str dung cac muirc ting 1én, chi
tiét duong dua thuong duoc cung cép trén cac website ciia dudng dua, cho phép ban 1ai xe

va thyc hanh trén nhiing cung duong chinh xac.

Do chinh xac — GPS cho ban nhiing dit liéu tot hon dé dam bao khoang cach ban lai xe 1a
chinh x4ac va khong c6 phong doan rang ban ¢ thé bi léch khoi dudng dua. Diéu nay cho
phép ban tinh toan tdc do trung binh mét cach hi€u qua hon va trong nhirng cudc dua, ban
cling c6 thé kiém tra khoang cach dua xe thyc sy dé toc do luyén tap cua ban co thé dugc

so sanh véi1 cudce dua toc do cao nhat.

GPS (va bat ctr lya chon v€ ban do nao) dang dugc ua chudng st dung bdi nhiing van dong
vién chuyén nghi€p va khong chuyén. Két hop diéu nay véi viéc mé rong két ndi cua
web/chia sé dir li¢u va cac van dong vién dua xe dap rd rang dang dugc tao thém sttc manh

nho sir dung dung dén nhitng dit liéu ndy. Vi du bao gdm thay doi duong dua dé c6 khoang
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cach tap luyén chinh xac, quyét dinh chinh xac vé viéc leo nui/xudng ndi, kich thich trén
duong dua va tham chi 1a chia sé nhitng dudng dua thich nhat v6i nhitng van dong vién

khac song tai nhiing mién dat khac trén toan cau.

Bién dich Phuong Anh (theo www.pponline.co.uk)

HE THONG THONG TIN PHAN HOI NHANH TRONG HUAN LUYEN
THE THAO PINH CAO

Bai viét nay s& dé cap sau dén chuong trinh huan luyén thé thao dinh cao st dung hé thong
thong tin phan hoi nhanh dé tiép nhan va hién thi dir liéu thanh tich co lién quan ngay sau

khi thyc hi¢n cac hoat dong co gén céc thiét bi va cam bién.

Nhitng tién bo trong cong nghé thong tin di cho phép cac nha khoa hoc va chuyén gia may
tinh trién hé thong thong tin phan hdi nhanh trong huan luyén thé thao, trong su phdi két

hop v6i sinh co hoc, sinh Iy hoc, tam 1y hoc thé thao cac chuyén gia huan luyén thé luc.

Céc hé thong thong tin phan hoi nhanh nay két hop chit ché vdi nhitng cam bién va thiét bi
duoc ge‘m vao cac trang thiét bj thé thao hodc dinh vi trén co thé van dong vién, dé dua ra
cac tham s gia tri vé sinh co hoc, sinh 1y hoc va hanh vi, nhan thirc trong qua trinh thuc
hién hoat dong. Bo vi xur Iy va cac thiét bi di dong (nhu may tinh xach tay va cac thiét bi
cam tay - PDA) nhan duoc cic thong tin c6 lién quan tir cac dit liéu nay va lap tic chuyén
né cho cac hun luyén vién va van dong vién; cac h¢ théng khéc sau d6 s€ str dung cac giai
phap truyén tin hiéu tir xa dé truyén tai cac dir liéu thu nhan duoc téi mot bo tiép nhan tir

xa dé tiép tuc xir 1y va thé hién mot cach phu hop.
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Van dong vién duoc hudng loi tir nhitng théng tin phan héi khach quan ngay lap tirc trong
qua trinh tap luyén nay, béi vi nd gitp ho hiéu rd ho dang thuc hién hoat dong thé nao.
Tuy nhién, khi thiét ké va xdy dung hé thong thong tin phan hoi, cac nha khoa hoc ciing
phai tinh dén nhirng han ché va dic thu cua cdc mon thé thao cu thé. Erich Miiller va cac
ddng nghiép di xac dinh dugc ba khia canh phai xem xét khi sir dung phwong phép sinh co
hoc trong phan tich k¥ thuat va mo ta thanh tich, bao gdm: Thiét 1ap cac tham s cu thé va
hé théng danh gia chinh xac; Yéu cau cac thong sb k¥ thuat cang cu thé cang tét; Giam

thiéu muc dg trd ngai do hé¢ thong gay ra cho cac van dong vién.

Chung t61 cling phat hién ra rang h¢ thong cling s€ cung cap cac két qua nhanh chong va dé
hiéu vé1 mdt giao dién cé thé dé dang doc dugc, vi vay cac huan luyén vién va van dong
vién nén co6 san dién thoai di dong tai dia diém tap luyén. Néu khong, viéc sir dung ctia ho

s& bi han ché chi & trong phong thi nghiém.

Véi cac tiéu chi nay, chung t6i da phat trién mot sd cac hé thong thong tin phan hdi cho
cac mon Pua thuyén, Bong ban, va Biathlon (3 mon phdi hop) dé ching minh kha ning
mg dung thuc té cta chung. Hé thong cua chung t6i khong gan bat cir bd phan cam bién
nao vao cc van dong vién, va 1a phuong tién danh gia tiéu biéu danh cho cic van dong
vién hodc huin luyén vién mudn nang cao thanh tich ma khong gip phai bat ctr trd ngai

nao cho hoat dong ctia ho theo bat ky céach nao.
Hé thong thong tin phan hoi trong Pua thuyén

Pua thuyén doi hoi mot sy phdi hop tot va mot chudi cac hoat dong manh mé ciing nhur
trinh d6 k¥ thuat hoan thién. Cac nha nghién ciru dd nhan thiy rang thoi diém va do bién
thién cla trong tdm co thé c6 lién quan dén van tdc cia thuyén ciing nhu luc tic dung 1én
mai chéo 13 yéu t6 quan trong ddi véi chat luong va hidu qua k¥ thut ciia mot van dong
vién. Cu thé 14, chuyén dong vé trude va ra sau cua than nguoi van dong vién dé tao nén su
thay d6i van téc cua thuyén can dugc ha thap, chuyén dong theo chiéu thiang dung cia
trong tam co thé 1a khong ¢6 hi¢u qud, va cac van dong vién nén tao ra luc tac dong theo

mot duong cong hinh qué chudng lén cac mai cheo.
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Phan tich mdt k¥ thuat cia mdt van dong vién & trén thuyén 1a diéu rat kho thuc hién mot
cach lién tuc va n6 yéu cau phai c6 thoi diém va thiét bi do dac. Mot van dé nira 1a cac
huén luyén vién thudng dimg hodc ngdi qua xa so véi cac tay chéo dé co thé danh gia hiéu
qua k¥ thuat ciia ho. Dé khic phuc nhitng han ché nay, cac d6i tuyén Pua thuyén dinh cao

d3 str dung hé thdng thong tin phan hoi tich hop truc tiép vao thuyén.

Cac hé théng nay s dung cac thiét bi dién tir di dong tiéu chuan (gém mot cap thiét bj cAm
tay — PDA voéi kha niang két néi WiFi va thé tiép nhan dir liéu chira trong mot hop rong).
Mot thiét bi cam tay (PDA) c6 thé tiép nhan cac dir liéu tir cac cam bién dugc gan trén
thuyén va truyén tai né dén mdy tinh xach tay cta huin luyén vién, dé xir 1y va hién thi két
qua. Hé thdng thong tin phan hoi trén mat dat sir dung thiét bi mo phong (co cong ké) dé
dua ra mot su lua chon t6i wu cho cac hé théng 0 dudi nude. Chung té61 da phat trién hé
thdng thong tin phan hoi str dung trén mit dat ma co thé giam sat cac yéu td anh huong dén

k¥ thuat cia mdt van dong vién Pua thuyén.

Hinh 1

Hinh 1 cho thidy mét trong cac hé thong mé phong trong chéo thuyén don ctia chung toi.
Trong trudng hop nay, ching t6i dat 1én thiét bi mo phong (Concept IT) hai tdm luc 9281C,
két n6i b chuyén doi luc UIB vio diy chuyén gan trén tay cam. Hé thong ghi lai cac phan
luc theo phwong nam ngang (theo hudng trude/sau) va thang ding véi mit dat cling nhu
luc kéo. Khong tinh dén khdi lugng cia tay cam va ghé trugt cling nhu d6 rung ciia thiét bi
mo phong, cac phan luc theo cac hudng do dugc ty 1¢ thuan véi do bién thién cua trong
tdm co thé van dong vién trén thiét bi mo phong. Hé thong thong tin phan hdi hién thi cac
phan luc theo cac hudng va luc kéo trén mot man hinh & trudc méat cac van dong vién

trong sudt qua trinh thyc hién hoat dong.
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Chung t6i str dung mot may tinh xach tay Pentium IV véi mot bo tiép nhan dir liéu DAQ
6062E cua Hiép hoi Thé nhd may tinh ca nhan Québc t& (PCMCIA), thé nhé cung cip cac
dir liéu dau vao tuong tu theo yéu cau va mot ing dung phan mém may tinh (ngdn ngir lap
trinh) LabVIEW (Laboratory Virtual Instrumentation Engineering Workbench) s& tiép
nhan va xt Iy dit liéu. Cac van dong vién Dua thuyén s& co duogc thong tin phan hoi vé
chat lwong dong tac ky thuat va ho s& hiéu rd 14 ho can phai 1am thé nao dé thay do bién

thién trong tdm co thé theo hudng mong mudn.

Mot van dé nho cia thiét bi do dac 13 dudng truyén dit lidu luc tir bd cam bién két ndi voi
day chuyén gin trén tay cam, c6 thé giy tré ngai cho cac van dong vién. Chung t6i da du
tinh bo sung mot may phat tin hiéu tir xa khong day trén tay cam, trong tu nhu thiét bi ma
Jeremy Loh va cac dong nghiép da mo ta. Pé phat trién mot hé thong thong tin phan hoi ré
hon va di dong hon ma khong can dén céac tAm luc, ching t61 cling da tao ra 2 thiét bi do
phan lyc theo phuong nam ngang va thang dung budc truc tiép vao van dap cua ca hai
chan (nhu hinh 1). Str dung cac thiét bi nay, ching ta ciing c¢6 thé gin van truot vao chan

thiét bi mo phong, dé gitip né co thé dich chuyén theo hudng trudc sau khi chéo.

Céc thanh vién cta doi tuyén qudc gia Ao di str dung thanh cong hé thong thong tin phan
hoéi trong Pua thuyén trong qua trinh chuan bi cho TVH Olympic Athens 2004. Huén
luyén vién cua d6i da dua ra mot vai nhan xét danh gia theo quan diém ca nhan, 6ng cho
biét hé théng nay da gitp 6ng nhan ra mét ) k¥ thuat dac thu cua cac van dong vién.
Pong thoi viée st dung cac thiét bi danh gia nay ciing giup dinh rd sy khac biét giita cac
phong cach chéo, dac biét hitu ich trong viéc lya chon cac thanh vién cho cac doi tuyén

Pua thuyén.
H¢ thong thong tin phan hoi trong Bong ban

Trong Béng ban, cic yéu td anh hudng dén chat luong danh bong 14 do xody, tu thé, vi tri
bong cham ban va khoang thoi gian bong tiép xtic vi miat ban. Hé thong phan hoi quang
hoc hay 4m hoc (thi giac hay thinh giac) nhanh vé chét luong cti danh cia mot VBV c6 thé

tro gilp truc tiép, c6 anh hudng tac dong lon dén k¥ thuat cia VDV va tao ra mét s6 dong
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co thiic day tich cuc. Piéu twong tu ciing xdy ra khi cac VDV tap luyén véi may danh
boéng. Mot bai tip cu thé, vi du nhu danh béng cang sat mép ban cang tot. Trong trudng
hop nay, tan sd ciia mot tin hiéu phan hdi 4m hoc s& phu thudc vao khoang cach cia bong
v6i mép ban. Mot bai tip nita 1a danh béng theo cach ma khoang cach giita diém tiép xtic
dau tién va thir hai ctia bong trén ban cang ngin cang tot. Chiing t6i da phat trién hai loai
hé thong phan hoéi. Hé thdng thir nhat x4c dinh vi tri tiép xtic ctia bong trén ban trong dung
thoi diém dién ra va hé théng thir hai s& x4c dinh khoang thoi gian giira 2 1an tiép xtc cua

bong trén mat ban.
* Xac dinh vi tri tiép xuc cua bong trén ban

Viéc dau tién trong hé théng cua chung t6i 1a xac dinh vi tri tiép xuc cua bong trén mdt nura
ban, diéu c6 thé cho chiing toi biét mét VDV di danh bong chinh xéc thé nao khi thuc hién
bai tap. N6 ciing cung cap cho ching t6i thong tin phan hoi vé vi tri va thoi diém tiép xtic
trong qua trinh thue hién. Ngoai ra, hé théng s& cho phép chung ta danh gia mot loat cac

thir nghiém va cung cap nhiing thong tin phan hoi tom tat.

Hinh 2 (a,b)

Hinh 2 (a,b) cho thdy mot vi du tng dung trong hé thong huan luyén. Mot may danh bong
v6i sy diéu chinh dinh trude nhitng ca danh bong trong mot khoang thoi gian ngan. VBV
c6 thé nhin thdy mot man hinh hién thi hinh anh ctia ban va cac vi tri tiép xuc cta bong
ngay sau mdi cli danh cia may. Trong qué trinh huan luyén, cic VDV nhat thiét phai danh
tra qua bong dau tién vao khu vuc duge déanh dau, rdi tuan ty danh tra 3 duong bong dai
(vao cudi ban hoic tiép gidp v6i mép ban) va dén qua tht tu thi lai danh vao khu vue duoc

danh dAu.
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Hinh 3

Sau mdi loat cac thir nghiém, ching t6i di dwa ra dugc mot man hinh cung cép cho cac
VDV nhitng thong tin phan hdi chinh xac vé vi tri tiép xtic ciia bong (hinh 3). Hé théng tu
dong cua chung t6i xac dinh dugc vi tri tiép xic cua bong gan nhu ngay trong thoi diém
dién ra (chi cham hon 0,1 gidy). Cac VDV c6 thé lya chon giita hai hinh mau hé thong
khac nhau: Kiéu ddnh don chi thé hién vi tri tiép xtc ctia qua bong cudi cung va kiéu con

lai lién tuc thé hi¢n céc vi tri tiép xuc cua tat ca cac duong bong duoc danh.

Hinh 4

Chung t6i st dung phuong phap 1ap ludi tam gidc (phép dac tam giac) dua trén viée tiép
nhan va xir Iy tin hiéu chuyén dong, duoc tao ra bai quy dao chuyén dong cta bong trén
ban (hinh 4). Tin hiéu chuyén dong khoi ngudn tir diém tiép xtic va truyén ra bén ngoai.
Chung truyén dén 4 bd cam bién (hodc tdi thiéu phai c6 3 bd) tai cac khoanh khic khac

nhau va tir nhitng khoanh khic d6, chung t6i da tinh toan xac dinh vi tri tiép xtic ctia bong.

Chung t6i str dung gia toc ké 8632C10 (bd khuéch dai Kistler, 5134A1), trong d6 co bd
cam bién chuyén dong véi kich thudc khoang 14x14x14 mm. C6 dinh bdn gia tc ké vao
mat dudi cia nira ban bong va két nbi chiing véi mot bo khuéch dai da dugc két ndi véi
mot hé thdng tiép nhan dir liéu. Hé théng nay bao gdbm mot mdy tinh xach tay va mot bd
tiép nhan dir liéu (DAQ) véi tin s6 mau cao (thiét bi tiép nhan dir liéu qudc gia DAQ 6062

v6i tan s6 mau tdi da 500 kHz). Viéc nay can phai thuc hi¢n nhu vay do téc d9 cao cua tin
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hiéu truyén qua cac ban gd: 534 m/s cho ban ma ching t6i st dung trong thiét ké ctia minh

(ban thi ddu Joola Rollomat theo tiéu chuan ctia ITTF).

Heé thong nay khong gay can tré cho cac VDV, ciing khong gay tiéng on 1am anh hudng toi
moi truong. Chung da dat dugc tdi1 d§ chinh xac trung binh 0,020 + 0,01 1m. Thém vao do,

ching con co thé dé dang thich tmg v&i cac hé théng st dung cho tirng nhiém vu cu thé.

* Xdc dinh khodng thoi gian giiva 2 lan tiép xiic ciia bong trén mdt ban

bé cung cép thong tin phan hoi vé chat luong thuc hién k¥ thudt, chung t61 phat trién mot
hé théng vi diéu khién véi chi phi thap (b vi diéu khién v6i mach vi xtr Iy PIC16F628)
cho phép chung ta xac dinh va hién thi khoang thoi gian gitta lan tiép xuc dau tién va tha
hai ctia bong trén ban ngay sau ci danh. Trong trudng hop danh bong ngan, hé thong nay

cling xac dinh va hién thi khoang thoi gian gitra cac 1an tiép xtc thir hai va thi ba.

Chung t61 str dung hai micro dé ghi lai cac tin hiéu duoc tao ra boi su tiép xUc cua bong,
c¢b dinh cé hai trong mot hop bang kim loai va gin chung vao cé hai ntra ctia ban bong. Do
chung toi quan tim dén khoang thoi gian giita 2 1an tiép xuc, nén khong can phai xac dinh
thoi diém tiép xuc véi do chinh xac twong ty nhu dd dugc yéu cau khi chiing ta xac dinh vi
tri tiép xuc ctia bong trén ban. Ching toi tién xir 1y cac tin hiéu tir cac micrd dién tir va sau
d6 cho cung cap chiing cho bd vi diéu khién da duoc két ndi v6i cong nbi tiép ctia cac may
tinh ca nhan (PC), may tinh xach tay, hoic thiét bi cam tay (PDA). Mot mot tng dung
phian mém may tinh (ngdn ngit 1ap trinh) LabVIEW (Laboratory Virtual Instrumentation
Engineering Workbench) sé tiép nhan va xt 1y dir liéu tir cong ndi tiép va hién thi cac két
qua (hinh 5a).

H¢ thong nay khong can sy can thiép cua nguoi st dung gitta cac 1an danh lién ti€p va no

ty dong hoan toan. Néu chiing ta két nbi no voéi hai man hinh, hai dau thi ding ddi dién
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nhau trén ban c6 thé dong thoi sir dung né. (trong truong hop niy, hai man hinh phai d6i

theo huéng d6i dién nhau). Hinh 5b cho thdy mot budi tap luyén dién hinh.

Hinh 5 (a, b)

Cac VDV str dung hé thong dic thu nay s& giam duoc t6i mic t6i da khoang thoi gian gitra
2 lan tiép xuc cua bong, diéu s& gitp ho lam giam thoi gian phan ung cua ddi phuong.
Thoi gian giita 2 1an tiép xtic ciia bong bi anh hudng tac dong manh bai do xoay cuia bong,
tire 12 X0dy cao hon vé phia trude sé 1am cho khoang thoi gian gitra 2 1an tiép xuc ctia bong

ngan hon.
H¢ thong thong tin phan hdi trong Biathlon (3 mén phoi hop)

Céc nha nghién ciu da gan mot thiét bi laser lién v6i siing trudng trong su phdi két hop
v6i mot ludi diéu khién laser nhay dé c6 duoc thong tin hinh anh vé do 1éch cta nong sling
s0 v&i tim bia tai thoi diém ban. Mot nhugc diém cia phuong phap niy 1a cin phai gan
cac thiét bj laser vao sung truong va cac chi phi cao cua hé théng do dac, hiéu chinh. Bén
canh d6, chung toi ciing c6 thé st dung hé thong giam sat tu dong dé quan sat va ghi lai
chuyén dong 3D cia sung va van dong vién trong thoi gian thuc hién hoat dong bang cach
gan cac thiét bi ghi vao ca siing va van dong vién. Tuy nhién, cac hé thong nhu vay chi phi

rat ton kém va kho st dung ngoai troi.

Chung t6i hién dang nghién ctru mot hé thong phan hdi bang video véi chi phi thap. Trong
budc dau tién, ching toi da phat trién mot phuong phéap sir dung thuat toan xir Iy hinh anh
dé quan sat nong sung trong mot khoang thoi gian c¢6 thé chon lua truéc va sau khi ban.
Mot may quay video dugc dat & phia trudc cach van dong vién khodng 7m ghi lai vi tri di

chuyén theo chi€u ngang cua nong sung.
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Chung t6i két néi may quay véi may tinh xach tay Pentium IV. Mot tng dung phan mém
may tinh (ngoén ngtt 1ap trinh) LabVIEW (Laboratory Virtual Instrumentation Engineering
Workbench) s& cho phép nguoi sitr dung bat dau va nging tiép nhan dit liéu video va xéc
dinh trang thai ctia nong sting dé hiéu chinh va nhu vay hé théng c6 thé giam sat chuyén

dong ctia nong sung mat cach tu dong.

Hinh 6

Ung dung két qua cia mot qua trinh hiéu chinh, hé théng chuyén doi hinh anh toa do thu
duoc bang cac thuat toan dé hiéu chinh theo muc tiéu toa d6 trong khong gian. Tir céc tin
hiéu 4m thanh may quay video dong thoi ghi lai, chung toi da ude tinh duoc thoi khac ban.

Hinh 6 cho thidy mot trang thai ctia nong stng va viée hiéu chinh quy dao bén.
Cac chi phi trién khai va duy tri tit ca cac hé théng:

* Hé théng danh cho Pua thuyén dua trén tam lyc gia 73.000 USD, bao gém ca hai tim
luc Kistler tri gia 35.000 USD.

* Hg thong danh cho Pua thuyén dua trén hé thong danh gia qua thiét bi di dong gia 5.700
USD, bao gém ca hai thiét bi do phan luc tai van dap chan gia 1.800 USD.

* Hé théng danh cho Bong ban xac dinh vi tri tiép xtc cua bong ¢o chi phi 6.100 USD
mdi ndm, bao gdm ca 2.500 USD cho thé DAQ.

* Hé thong danh cho Bong ban xac dinh khoang thoi gian giira 2 1an tiép xtic cta bong chi
phi 300 USD (khong gidng nhu cac phién ban trude d6, hé théng nay khong yéu cau thé
DAQ)
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* Hé théng danh cho Biathlon c6 gia 400 USD, chua bao gdm chi phi ctia may quay video.

Chi phi duy tri hé thong danh cho Pua thuyén gom chi phi thay thé co cong ké 1a khoang
1.900 USD va tat ca cac chi phi thay thé ciia bat ky may tinh c4 nhan, may tinh xach tay va
thiét bj cam tay ndo. Chi phi stra chita dang ké c6 thé phat sinh trong hé thong danh cho
Pua thuyén. Vi du thay thé mot trong nhitng thiét bi do phan luc & van dap chan co chi phi
14 1.800 USD.

Bién dich Cao Diing (theo Tap chi cong nghé thé thao)

CANADA VOI UNG DUNG PHAN TiCH HIEU QUA TRONG THE THAO

Phén tich hiéu qua trong thé thao c6 thé dinh nghia 1 viéc phan tich cac dit liéu hay thong
tin nham day nhanh Vviéc nang cao thanh tich cta van dong vién. Mot danh gia hiéu qua
thanh cong bao gém cic nhan t6 chinh: x4c dinh biéu hién hiéu qua, cac phuong thirc 1ap

lai nham thu thap dir liéu va thong tin, phuong thire xr 1y thong tin.
Thu thap thong tin

Thong tin lién quan dén thanh tich cua van dong vién co thé duoc thu thap nho nhiéu cong
nghé khac nhau. Ghi hinh dang tr& thanh phuong phap thong dung nhat trong ling thé
thao. Viéc ghi hinh dugc thuc hién nham thu thap thong tin vé k¥ thuat cua van dong vién

trong qué trinh luyén tip hodc thi diu theo doi hinh.

May ghi hinh hay con goi 1 camera 13 thiét bi di dong c6 kha nang thu lai hinh anh va am
thanh. Bang hinh dugc thu lai va luu trén bang dién tr hoac trén bo nhd trong ctia camera.

Pinh dang luu trit cia bang hinh phu thudc vao loai camera dugc dung dé ghi hinh. Cac
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canh phim c6 thé tai vé may tinh dé xem va phén tich rd hon. Cac phan mém dugc thiét ké
chuyén biét cho viéc phan tich cic chuyén dong trong thé thao c6 thé dwgc dung dé quan
sat va phéan tich hiéu qua cua van dong vién hodc bang hinh. Mot trong nhiing phan mém

do6 1a Dartfish.

Biang hinh cung cip thong tin vé cac cir dong cua van dong vién. Tuy nhién, bing hinh
khong cung cip thong tin vé khdi lwong kalo tac dong vao van dong vién hay dugc van
dong vién thai ra. Cac cong nghé nhu cam bién lyc, cam bién ap luc va cac thiét bi do co
bap co thé cung cép cai nhin thong sudt vé cac luc dugc san sinh ra va tac dong lén van
dong vién. Cac cong nghé khac thuong duge st dung dé do hiéu qua cia van dong vién

bao gdm:

1) May do gia tbc

2) Bén nhip

3) Sung Radar

4) Hé thong dinh vi toan cau

Céac cong nghé nay co6 thé dugc st dung dé thu thap thong tin mot cach tirc thi va chinh
Xac. Chrflng han, may do gia tdc 1a mot thiét bi nho duge gén vao mot phﬁn co thé hodc mot
thiét bi khac dé do gia tdc hodc van tde. Nhirng thong tin tuong ty c6 thé duge thu thap su

dung dén nhip, sung radar hay hé théng dinh vi toan cau.
TRIEN KHAI CONG NGHE

Viéc ap dung cac cong nghé vao thé thao nham danh gia va nang cao chit lugng cua van
dong vién khong phai mot cong viéc tdm thudng nhu nhiéu ngudi van nghi. C6 rat nhiéu
cong nghg; tuy nhién, can lya chon nhiing cong nghé mang lai thong tin nhanh chéng va
don gian. Néu cong nghé qua phtc tap va cong kénh s& 1ap tirc tht bai, anh hudng t6i

thanh cong chung cua chuong trinh.

Trang 48 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 25



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

PHAN TiCH DU LIEU HIEU QUA

Mot khi cong nghé da dugc ap dung, dir li¢u vé van dong vién da dugc thu thap, vay huin
luyén vién s€ phan tich hiéu qua cia van dong vién nhu thé nao? Céc tiéu chi hiéu qua
(nhu: thoit gian, diém s, téc do.. .) phai dugc thu thap cho mdi 1an van dong vién thuc hién
bai tap. Luc nay, huan luyén vién c6 thé ddi chiéu cac tu liéu (nhu: bang hinh, lyc...) dé

xac dinh sy khac biét gitra kha nang tot va téi cia van dong vién.

Bién dich Hdi Yén (theo http://www.ucalgary.ca)

CONG NGHE THONG TIN VOI QUAN LY THE THAO

Bai viét nay s& dé cap dén chu dé “Cong nghé thong tin v6i quan 1y thé thao” va s& cung
cap mot cach tong quan vé cong nghé thong tin (goi tat 1a CNTT) dang ting budc thay d6i
ban chit cac hoat dong quan 1y trong thé thao. Cac cudc thao luan vé nhiing img dung cia

CNTT trén mot vai linh vuc chinh:

1. Lam thé nao dé nhitng cong cu cua “Cudc cach mang cong nghé” cé thé dugc ap dung

cho viéc quan 1y trong thé thao.

2. Lam thé nao dé phét trién mang internet va cac trang web 16n gitip hd tro quan 1y trong

linh vuc dao tao va tiép thi thé thao

3. Lam thé nao dé thuong mai dién tir c6 thé tham gia vao thé thao thong qua cac thiét bi

c6 gia thanh thip.

4. K¥ thuat sb: diéu kién co ban dé tham gia ddy du vao nhiing loi ich trong cudc cach

mang CNTT.
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Nién ky qua khép lai voi sy chuyén dong cia thoi dai cong nghiép thong tin. Thong tin
trong x3 hoi méi dang hinh thanh 13 cac thong tin va phuong tién trao d6i duoc goi 1a
CNTT (déi khi 1a cong nghé may tinh). CNTT la nhiing cong cu va phuong phap don gian
dugc st dung cho viéc xac dinh, td chtrc va xur 1y cac dir kién ma chung ta goi la dir li¢u.
CNTT da tr¢ thanh dong co dé diéu khién tat ca cac linh vuc cia nén kinh té hién nay co

thé 1a nganh cong nghiép, gido duc hoic thé thao.

May tinh va cac phan mém 14 yéu té quan trong trong mo hinh xa hoi méi va 1a chia khoa
ctia thanh cong cho ngudi quan 1y thé thao hién dai. Pay 1a phan thiét bi cho phép nha
quan 1y c6 thé tdi da hoa lgi nhuan trén nhitng ngudn lyc khan hiém du 13 con ngudi, trang
thiét bi, co so vat chat hodc tai chinh. Nguoc lai nd ciing c¢6 thé 1a cong cu quan trong nhat
dé nha quan Iy md rong pham vi ctia cac moén thé thao va cac chuong trinh giai tri dé c6 s6

luong ngudi tham gia nhiéu nhét co thé.

Co s¢ dir liéu 1a mot bo suu tap co6 té chic cac hd so thuong dugce tim kiém, truy cap va
stra doi. Phan mém co s¢ dit li¢u rat pho bién nhu phan mén may tinh ti€u chuan thuong s€
c6 mdt chuong trinh co s¢ dir li¢u don gian, ngoai viéc xtr ly ngdn ngir, bang tinh va céc

ung dung trinh bay.

Tuy nhién, c6 mét loai co s¢ dir li€éu manh hon va hiru ich hon cho cac nha quan 1y thé
thao 13 “co s& dir liéu lién hé”. Co s& dir liéu lién hé 13 mot hé thong quan 1y ma luu trix
thong tin trong mot loat nhitng bang biéu bao gém cac hang va cac cot dit lidu. Khi cac nha
quan ly thuc hién tim kiém, co s& dit liéu lién hé cho phép cac ca nhan phu hop voi dit ligu

tur bang dir li¢u dau véi bang thur hai dé tao ta mot bang thur ba hodac mot bao céo.

Mot vi du minh hoa 1a mQt c4 nhan chiu trach nhiém giam st mét tran thi dau phuc tap,
cac chi tiét cu thé d3 duoc nhap vao co s¢ dir liéu lién hé. Thoi gian du kién cho mét sy
kién c6 thé dugc dua vao mot bang, danh sach tén trong tai tham gia su kién cé thé tir mot
bang khéc, thong tin san c6 ctia ho c6 thé tir mot bang két qua thir ba trong bao cio ma
danh sach d6 liét ké tit ca nhitng ngudi lam nhiém vu tai dja diém va thoi gian duogc chi

dinh.
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Nhiém vu ndy c6 thé mat hang gio ddng hd néu thuc hién bang tay trén ho so gidy, nhung
n6 ¢ thé duoc thuc hién trong mot khoang thoi gian ngin trong hd so k¥ thuét sd. Tuong
tu cac phén mém quan ly su kién c6 thé hd tro cac nha quan ly thé thao trong vo s6 nhiém

vu khac lién quan dén thi d4u, tir co s6 lap ké hoach, thiét bi lp dat...

Tir nhitng gia trj cta viée sir dung cong cu CNTT c6 thé dé dang nhan thay viéc to chirc
cac cudc thi ddu s& d& dang hon. Nhirng cong cu nay tham chi quan trong hon cho nhitng
hoat dong hiang ngay cua cic to chirc thé thao nhu ¢ thé thdy viéc cac thong tin vé chuong

trinh thé thao c6 thé dugce luu trong co so dir ligu.

Trude tién 1a thong tin cua van dong vién nhu danh sidch doi hinh thi dau bao gom cac
thong tin vé tiéu st van dong vién nhu tén, tudi, gioi tinh, thong tin lién lac va tham chi ca
cd quan 4o, dong phuc doi. Co s& dir li¢u tuong ty cling c6 thé co cac chi tiét vé diéu kién

y té, lich str thi dau hodc cac dac tinh khéc trong thi d4u cua van dong vién.

Cai chung 13 phat trién nhimg danh sach cta nhitng nhan vién hd tro cho chwong trinh nhu
trong tai, ngudi bam gid, nguoi didu hanh hodc nhan vién y té. Ngoai céc chi tiét nhu dia
chi cua ho, dir liéu thudc loai nay cling co thé c6 nhirng thong tin vé su sin sang va dg tin

cay cua ho.

Dt 1i€u dac biét hitru ich cho cac nha tai trg theo doi hodc qua do dé biét cac nha tai tro ¢
tiém ning hay khong. Ngoai cac thong tin vé tiéu st s& 1a chia khoa dé phat trién thanh

cong ngan sach nhu nguén dong luc ctia ho hodc lién két ho.

Nha cung cip chuin bj cac goi phan mém thuong duoc phat trién trén co sd mau sb chung
thip nhat cho mot nhom khach hang tiém niang. Chi c6 khoang 80% nhu cau ctia mot to
chtrc duge dap tng bang mot san pham dai tra. Vi vy, cac nha quan 1y thé thao con su lua
chon 1a viét chuong trinh phdn mém cua riéng minh hodc 1a thich nghi v6i quy trinh hoat
dong ctia mot goi phan mém ma trude day co thé rat ton thoi gian va tién bac ma két qua
cudi cung lai khéng dugc dam bao. Noi chung, can phai c6 nhiing sira d6i can thiét cho
mot san pham phan mém, gia ca cac san pham dat hon s& kho khan hon, nén né s& duoc

nang cap dé phu hop.
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Mang Internet

Diéu quan trong can luu ¥ 1a cac mang may tinh khong can phai gidi han trong mot trang
web hoac co s¢ duy nhat. Mang dién rong (WAN) co thé lién két cac nha quan ly thé thao
trén khip dat nude. Vi du, tit ca cac phong, ban trong khu vuc quan 1y thé thao nhu Lién
doan Bong da qudc gia c6 thé duoc lién két voi nhau bat ké vi tri dia 1y nao. Tat ca céac lién
két co thé chia sé thong tin hanh chinh va 14p trinh va giao tiép voi nhau véi gia ré va hiéu

qua thong qua cac phuong tién ctia e-mail.

Thong qua Hoc vién thé thao MYV, mdt ngudi cod thé tham gia toan bd khoa hoc Thac si
khoa hoc thé thao théng qua cac trang web ma ho khong can ra khoi nha. Cac kha ning

nay cuiing ton tai & cap dai hoc thong qua Hoc vién thé thao qudc té.

Nhung quan trong nhat & thoi diém nay 1a viéce tiép thi va cac ing dung thuong mai cia
trang web. Hau nhu khong c6 mot doi thé thao chuyén nghiép ndo & Hoa Ky khong co
trang web riéng va hau hét duoc lién két véi nhau théng qua mang ludi website phdi hop
va thong qua cic van phong cua lién doan. Lam nhu thé nao dé thiic day cac mbi lién két
chit ché giita hai doi trén cac hoat dong nhu chia sé¢ doanh thu quyén phat song va viéc ban

hang hoa.

Web hién dang duoc cac doi thé thao chuyén nghiép str dung trong cach ma cac nha phat
trién cong nghé nay khong bao gid hinh dung. Vi du, khong c6 chuong trinh phat thanh
tiéng Anh & Montreal cho doi bong chay chuyén nghiép Montreal Expos.

Nguoi hdm md mudn nghe cac trin ddu bang tiéng Anh chi ¢ thé bang cach goi dién 1én
website cia doi va nghe qua ngudn cap dit liéu 4m thanh. Mot vi du khac vé viéc Internet
da tham nhap sau nhu thé nao vao thé thao chuyén nghiép d6 1a 1am thé nao mot doi khiic
con cau chuyén nghiép hién nay yéu ciu cac cau thi cua ho phai c6 dia chi e-mail nhu mot

phuong tién dé tuong tac voi ca quan Iy doi bong va ngudi hdm m¢ cia ho.

Nhitng vi du ndy nam & trung tdm cia viéc Internet s& anh huéng nhu thé nao dén thé thao

trong tuong lai: thong qua viéc thay doi cach cac fan ham mo thé thao tiéu thyu cac san
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pham thé thao. Hién tai cac doi thé thao dd phat trién va mo rong trang web cua minh tot
hon dé c6 thi trudng hiéu qua hon cho khach hang cua ho. Xu hudng cua linh vuc nay
cling rat rd rang. Nhing gi s& xuat hién 12 mang ludi cac doi tuyén va nguoi dung lién két
v6i nhau bang mot mbi quan tdm chung va mot phan 13 do nhing tién bd trong cong nghé

thong tin.

Nhitng phat trién khong gi6i han ctia hé théng phan cip thé thao. So véi chi phi rat cao cua
truyén hinh truyén thong, thi chi phi “truyén tryc tiép qua web” twong ddi thip s& mang
dén cho cac fan hAm mo thé thao nhiing su kién co thé chua bao gi0 dugc nhin théy trén

phuong tién truyén thong phét song theo phuong thic truyén thong.

Mot vi du don gian vé cach nay 1a mot giai Pua thuyén budém hang nim tir Mobile dén
Tampico qua Gulf cia Vinh Mexico. Mua he nam ngoai dfi trudng cua mot tau dia
phuong tham gia vao sy kién va chup anh bén gio mot 1an voi mot may anh k§ thuat sb vé
cac hoat dong cua cudc dua va tai ching béng mot dién thoai vé tinh dén trang web cua
riéng minh. Nho d6 ma ban bé hodc bat cir ai khac tinh cd vao trang web ciing ¢6 thé tham

gia sy kién nay, diéu ma ho khong thé 1am duoc trudc day.

Cac su kién thé thao cua mét dia phuong ma khong c6 dugc su 161 cudn cong chung, lam
ho khéng du kinh té dé c6 thé duoc phat song trén truyén hinh thi ho c6 thé chia sé thong
qua cac trang web dé cho bat cir ai c6 mdi quan tdm dén nd. Trang web khong bi han ché
vé cac kénh phat song va cac chi phi san xuat cao. Trong khi bang thong hién 1a mot van
dé cho cac trang web, thi diéu nay s& duoc giai quyét trong twong lai gan véi su ra doi cia

cong nghé bang thong rong.

Thuong mai dién tir ciing phit hop v6i viée kiém tra va van hanh trang web trong mot thoi
gian ngin, s& thay d6i viéc ban va phan phdi cac san pham hang hoa thé thao ma s& 1a
trung tdm dé cac chuong trinh thé thao van hanh. Chi phi twong d6i cho cac thiét bi thé
thao c6 thé 1a mot van dé ddi véi cac nganh dic biét 1a trong diéu kién cb gang md rong sy

161 cudn nhitng ngudi tham gia vao cdc mon thé thao véi s6 lugng 16n nhat c6 thé.
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Trong mo hinh truyén thong viéc san xuat va phan phéi san pham thong qua mot cira hang
thé thao, n6 khong phai 1a khong phd bién cho mét ciy vot tennis ¢ chi phi san xuét 1a 40
d6 va dugc ting 1én 300-400% dén mirc gia 160 d6 khi n6 luan chuyén qua cic hing ban
buén khac nhau va cac nha ban 1é trong chudi phan phéi cho ngudi choi quan vot. Véi mot
thoa thudn thuong mai dién tir, theo d6 cac nha san xuét c6 thé tiép can truc tiép v61 nhitng
ngudi choi quan vot ma khong qua trung gian, mic ting gia trong phan phdi co thé duoc
giam xudng it nhat 13 50% cua gia ban 1é truyén thong din dén gia ban cho nguoi ding vé
mirc 80 d6. R4t don gian, loi ich thu duoc cho ngudi dung 16n hon tir viée st dung phan

phéi thuong mai dién tir.

CNTT ung dung trong quan 1y thé thao dang thay ddi cach thirc ching ta lam kinh doanh.
Nghi dén viéc 1am thé nao chiing ta c6 thé sir dung loai thiét bi nay va nhiing cong cu giup
tang hiéu qua dat duoc. Piém mau chdt 1a cong cu CNTT phai nhanh chéng tré thanh mot
phan that can thiét cho nguoi quan 1y thé thao & bat ky cap do nao trong hé thong thé thao

ma ho dang lam viéc.

Bién dich BDam Ha (theo www.thesportjournal.org)

CONG NGHE THONG TIN TRONG THE THAO CHUYEN NGHIEP

Anh huong tdc dong cia cong ngh¢ thong tin véi thé thao chuyén nghi¢p chinh 1a hiéu qua
tac dong cua n6 doi voi sy hinh thanh cua mot co cau té6 chirc moi, duge biét dén voi mo
hinh t6 chtric chit T. Co cau t6 churc nay s€ bao gom cac tang nac, y kién phan hoi rong rai

va hé thong phan cip quan Iy cac linh vuc trén quy mo nho.

Su phéi két hop giita cac nhan vién s& duoc thuc hién thong qua thong tin lién lac dién tir
va phan mém thu dién tir duoc st dung dé phdi hop nhom. Thong tin trong hé thng s&

dugc lap tirc xr 1y dya trén nhing thong tin tiép nhan va diéu nay sé gitp cho t6 chic ing
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phdé mot cach nhanh chéong hon véi yéu cau cua thuc tién, doi tac va khach hang. Cac
chuyén vién chiu trach nhi€ém vé cong nghé thong tin cua té chuc s€ can cur vao diéu kién

co s¢ vat chat hién c6 dé thyc hién nhiém vu ma ho da dugc giao pho.

Viéc ban vé, giao tiép véi cac van dong vién, ngudi hdm mé, lién lac gitta cac nha quan 1y
truyén thong véi nhan vién, cac hoat dong c6 lién quan ctia mdi cau lac bo va viée sir dung
cac co s6 dit liéu va phan mém chuyén dung, tit ca déu tuy thudc vao viée tmg dung cong
nghé thong tin va truyén thong dic thu. Cong nghé thong tin khong chi tao diéu kién
thuan loi cho viéc giao tiép va hoat dong trong thé thao chuyén nghiép, ma con 1a yéu cau
co ban cho sy phat trién cua thé thao chuyén nghiép va quan 1y thé duc thé thao & bit cr
cép dd nao, va bo qua viéc str dung nod chic chin s& bo 15 su tién bd va phat trién trong cac

linh vuc ma n6 ki€m soat.

Hién nay tat ca cac san van dong tir nhé nhét cho t6i 16n nhat trén thé gidi déu dugc kiém
soat boi cong nghé thong tin. Viéc thu hut sy chl y clia cong luan vao cac sy kién thé thao
va gia tang s6 luong cac cd dong vién st dung cac dich vu cong nghé khac nhau trong san
van dong va tham chi 1a & ngay ca trong ngdi nha cta ho ciing di duoc 1én ké hoach. Mot
san van dong an toan va hoan thién doi hoi phai dugc trng dung déy du cac hé théng thong
tin. Cong nghé duoc sir dung trong thé thao chuyén nghiép c6 thé duge xt 1y ty dong hoa
hoan toan, va theo cich nay nhiing thong tin can thiét s& duoc cung cap kip thoi cho nhiing

ngudi ra quyét dinh trong qua trinh phat trién.

Bién dich Xudn Long (theo Tap chi IACSIT, Singapore)

PHUONG PHAP PANH GIA BANG CNTT VOI CAC BAI TAP
TRONG HUAN LUYEN CU TA
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Viéc thiét ké va trién khai cac hé théng sang tao dya trén co s¢ cua cac cong nghé truyén
thong va thong tin tién tién trong sy phdi két hop voi cac phuong phap xir 1y tinh vi, dang
ngay cang tré nén quan trong déi voi yéu cau tich hop khan cap, chuyén dbi, luu trir ciing
nhu phan tich cac dit liéu cam bién trong thé thao. Hon nita, viéc tich hop cac thiét bj hd
trg théng minh vao qua trinh trién khai cia hé théng thong tin thé thao hién dai s& cho
phép danh gia mot cach nhanh chong va ty dong cac tham so gid tri ciia cic mon thé thao

cu thé, tir d6 s& thiét 1ap dugc cac thong tin phan hdi dua trén may tinh.

Muc tiéu chu yéu ciia nghién ciru nay 1a tap trung vao viéc trién khai cac giai phap k¥ thuat
tri tu¢ nhan tao (AI) phuc vu cho viéc danh gid mot cach ty dong cac bai tap thuc hién
trong huin luyén ctr ta. Huin luyén cu ta thuong dugc mo ta nhu mot loai hinh cu thé cua
huén luyén strc manh, ma trong d6 hoat dong nang ta c6 thé 1a nguyén nhan dan téi tinh
trang qua tai cia mot hay mot nhom co ndo d6 lam xuét hién cac phan ung thich nghi cta
co thé. Con dugc biét toi nhu 14 mot qué trinh huan luyén kha nang chiu dung (strc bén),
huén luyén ctr ta hién nay 1a mot trong nhimg hoat dong 6n dinh va phd bién nhat, tiép
thém sinh luc va tham chi c6 thé duogc coi 1a hoat dong thé thao co ban trén ca cép do
chuyén nghiép 13n nghiép du. Tac dong tich cuc cta loai hinh huin luyén nay bao gém ca
viéc cung cd toan dién ciing nhu ning cao diéu kién thé chit, k¥ ning va thanh tich thé
thao. Vi vay, khong chi cac van dong vién ma con ca nhitng nguoi tap luyén khong chuyén

cling c6 thé dugc hudng loi tir cac bai tap huan luyén strc bén.

Trong huan luyén cir ta, cho dén nay ciing chi c6 mot vai giai phép tich hop quy trinh danh
gia dua trén may tinh. Tuy nhién, cac nghi€n ctru hi€n nay lai tap trung vao viéc thuc hién
nang cao, k¥ thuat mo phong chinh xac két qua thu dugc, théng qua viée timg dung céc tinh
ning khong gian da chiéu va cac hinh thtrc phan loai phtc tap. Dya trén cac phén tich duoc
thuc hién trong thoi gian gan déy, c6 thé thy rang muyc tiéu cudi cung 14 tich hop cac giai
phap k¥ thuat may tinh hd trg vao mot hé théng huin luyén di dong (Baca et al., 2010), dé

lap tirc cung cap cho cac van dong vién két qua dénh gia tw dong va thong tin phan hoi.

Hé thdng tich hop nay s& cho phép truyén dit lidu theo ting thoi diém (vi du qua mot mang

Internet cho phép cac thiét bi di dong nhu mdy tinh xach tay hodc may tinh bang truyén dir
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lidu) t6i mot may cha, noi ma cac thong sé thu duge sé duoc phan tich va danh gia trén
mot mo hinh tién tién. Cac dit liéu thong bdo quan trong sau d6 co thé s& dugc gii cho
nguoi tap, dua ra thong tin phan hdi vé chat lugng thuc hién bai tap cling nhu su tu van va

nhirng 101 khuyén bé ich.

Nhitng thong tin ndy c6 thé cung cip cho ting ngudi tap thong qua mot thiét bi di dong,
chi ra nhitng sai 1Am méc phai, bién phap khic phuc sira chita va theo cach nay s& gitip lam
giam nguy co xay ra chan thuong. Trong mot thiét ké thay thé cua hé thong huan luyén di
dong, cac thiét bi di dong co thé duogc thay thé bﬁng mot may tinh ¢d dinh voi mot man
hinh, duogc st dung dé chuyén giao ngay lap tirc cac thong tin thu dugc téi may chu va

man hinh s& nhanh chong hién thi théng tin canh bao phan hoi.

Rét nhiéu tmg dung CNTT dang duoc Gng dung trong cdc mon thé thao nhu: Hé thong mo
phong trong quan vot (TESSY), 13 mot trong nhitng hé thong dau tién dugc trién khai thuc
hién nham giam sat, xt 1y, dién giai két qua va hanh vi chién thuat ciing nhu tng dung két

qua thu dugc vao hoat dong thuc tién & mon Tennis (Lames et al., 1990).

Gan day, cac cach tiép can khac ciing dé xuat viéc trién khai cac Hé chuyén gia (expert
systems) tich hop 1y thuyét logic md (fuzzy logic) dé phuc vu cho muc dich khac nhau nhuw
danh gia k¥ thuat phat bong nhanh trong moén Cricket (Bartlett, 2006; Curtis, 2010), hodc
phat hién tai nang thé thao (Papicet al. , 2009). Ratiu et al. (2010) da dua ra mot quan diém
vé ing dung tong thé cia tri tué nhan tao (AI) trong sinh co hoc thé thao va cho vi du vé

Cc4c cong cu phan tich dé danh gia hoat dong trong cac mén thé thao khac nhau.

Hién nay, viéc phan tich hoat dong bing cac thiét b thuit toan ty dong giéng nhu mang no
ron nhan tao (ANN), dang ngay cang dugc tang cuong thido luan nhu la mdt linh vyc tng
dung day hira hen trong cac chuyén nganh toan hoc va khoa hoc may tinh c6 lién quan dén
linh vyc thé thao (Perl, 2004a, 2004b; McCullagh, 2010). Viéc trién khai thanh cong ciing
phai ké dén ca cic nghién ciru phan tich dé danh gia hoat dong trong cic mén thé thao
khac nhau nhu Golf (Ghasemzadeh et al, 2009), Bong chay (Ghasemzadeh va cong su,
2011), Bong da va Bong 16 (Lamb va cong su, 2010; Bartlett va Lamb, 2011). Mot vi du
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khac, Silva va cong su (2007) di dua ra giai phap cho hé thong mo phong dong luc hoc va

xac dinh tai nang trong moén Boi 16i.

Hon thé nira, Baca va Kornfeind (2012) da ung dung hoa d6 tu thiét 1ap dé phan loai nham
6n dinh phan nhom trong qué trinh hudn luyén cua cac van dong vién wu t trong mén 3
mon phdi hgp. Nhung ciing ¢ nhitng ngudi phan loai theo cach khac nhu theo thuat toan
K — nguoi hang x6m gan nhit (k-NN) hoic may vecto hd tro (SVM) va thudng tng dung
cac cong cu mo phong, dé tao co hdi thuan loi cho viée phan tich va nhan dang mau trong
cac mon thé thao cu thé. Vi du, Acikkar et al. (2009) da sir dung may vecto hd tro (SVM)
trong cach tiép can ctia minh dé dy bao trang thai sung stic cua cac van dong vién thé duc
nhip di¢u. Mot sb nghién ctru sau hon c¢o lién quan dén hoat dong chay, nham phan loai do
nghiéng vbn c6 ciia dudng chay va cac thong sb téc do (Eskofier et al., 2010), hodc xac

dinh su khac biét cua cac dac tinh dong hoc (Fischer va cong sy, 2011).

Ngay nay, do sy phat trién ctia cong nghé thong tin va truyén thong bao gdm ca viéc don
gian hoda va trién khai thuan tién cac mang cam bién khong day cho viéc thu thap dir liu,
va céc thiét bi di dong cho cac qua trinh xr 1y dit liéu, su tich hop cta cac giai phap thong
minh dang ngdy cang tré nén quan trong ddi véi viéc phan tich tu dong cac thong s do
duogc va thuc hién ngay 1ap tlirc cac thu tuc can thiép. Su xuat hién cua khai niém tri tué
nhan tao (Al) 1a dic biét thich hop cho viéc thiét ké hé théng danh gia va cung cép thong
tin phan hoi hiéu qua trong hoat dong thé thao.

Sau giai doan bung nd ban dau trong thap nién 1970 va 1980, viéc sir dung cac giai phap
ky thuat tri tué¢ nhan tao (AI) trong thoi diém nay duoc gidi han trong cac linh vuc tng
dung khé cu thé bao gdm ca thé thao, nhu cac tng dung can thiét cho viéc danh gia cac dir
lidu thé thao. Cac vi du gan day bao gdm viéc trién khai ctia hé thong gidm sat di dong tich
hop céc thuit toan phan loai, dé phan tich tai thoi gian thuc va cung cip nhimng thong tin
phan hoi trong cac moén thé thao nhu, Pién kinh (Kugler et al. 2011) hay Golf (Eskofier et
al. 2011). Tuong ty nhu vay, nghién ctru nay ciing da tién hanh khao sat viéc ung dung giai
phap k¥ thuat tri tué nhan tao (AI) két hop véi cac trang thiét bi do luong hién dai trong

linh vuc huan luyén ct ta.

Trang 58 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 25



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Ngay nay, do su tién bd trong cac cong nghé danh gia do ludng va su ton tai cia cac phan
ctng bd sung hiéu qua, cho nén c6 thé cho phép tich hop cac cam bién hién dai vao cac
trang thiét bi tap luyén riéng. Vi duy, c6 thé gin cac bd cam bién tai hay cac may quay ma
hoa truc tiép vao cac may tap ta, cho phép xac dinh luc cé lién quan va dac diém cua su

bién doi.

Céc dir 1iéu thu thap duoc co thé dugc st dung dé thyuc hién cac quy trinh phtrc tap béng
cac giai phap k¥ thuat hoc may (machine learning), tw dong phan tich cac bai tap. Pac biét,
su xuat hién cta cac mang no ron nhan tao (ANNs) c6 giam sat da tao ra mot sy phan loai
day htra hen, khi chuing da cung cip céc giai phap k¥ thuat hiéu qua dé thiét 1ap dir liéu dau

vao nham dam bao thong tin dau ra da dugc dan nhan.

Cung véi sy phat trién manh mé cua cac phong tap thé chat phd bién hién nay va viéc st
dung rong rai hon cac may tap ta, viéc thuc hién cac bai tap trén cac thiét bi dugc cung céip
cling ngay cang trd nén quan trong (dac biét la voi cac ca nhan co6 kinh nghiém hodc nguoi
gid). Trén thuc té, chat lugng cua hoat dong dong mot vai trd quan trong, vi nd gbp phan
vao vi¢e tao ra hi€u qua va gia tri cia viéc tap luyén. Vi vay, can tap trung dac biét vao cac
cach tiép can mo phong dé dua ra nhimg phan tich ty dong vé cac k¥ thuat thyc hién ciing

nhu cac bién phap can thiép va cac dé xuat thich hop.

Sy phat trién va tich hop clia cac mo hinh va quy trinh thil tuc nhu vay s& cho phép cac co
sO tap luyén moi hd tro nguoi tip va ngan ngira chan thuong. Nhom nguoi hudng ti ciua
muc tiéu nay bao gém nhiing ca nhan thiéu kinh nghiém tap luyén va nguoi gia, nhing
ngudi co thé duoc hudng loi tir cac trang thiét bi c6 gin cam bién hién dai va cac phép do
trong su phéi két hop véi viée thuc hién cac thu tuc danh gia sy phat trién. Tich hop hé
thong nay vio trong cac may tap ta thong minh s& cho phép phan tich tu dong chat lugng
thuc hién bai tap dua trén co so cua cac ti€u chi da dugc dinh trude, va qua do s€ cung cép

cac thong tin phan hoi thich hgp trong hodc ngay sau khi thuc hién bai tap.

Céc linh vyuc pht hop nhét cho su tmg dung ctia cac md hinh phat trién nay bao gdm ca cac

thiét ké dugc mong doi clia cac trang thiét bi huan luyén strc bén tu dong, ma co thé duoc
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thdy trong su gia ting vé sb luong cua cac cdu lac bo thé hinh thong thuong sdn c6 nhung
cling chi danh riéng cho mdt nhém nguoi. Trong cac co so tap luyén va cham soc suc khoe
riéng 1¢, su hd trg va tu van cho cac thanh vién tham gia 1 yéu ciu co ban thiét yéu. Ngudi
tap co thé cai thién k¥ thuat ctia minh dua trén co s& cia cac quy trinh danh gia tu dong va
thong tin phan hoi l4p tire khi sai 1Am xay ra, cling nhu nhitng sy tu van thich hop vé cach
sira 16i va cac dé xuét cai tién. Dya trén cac thong tin phan hoi nay ciing ma nguy co xay ra
chan thuong ciing c6 thé duogc giam b6t va ddy ciing chinh 13 mot muc tiéu 16n ma giai

phéap nay hudng té1 trong tuong lai.

Pong thoi, viéc tng dung cic giai phap tién tién nay ciing s& mang lai loi thé 16n cho
nhitng ngudi hoat dong thé thao chuyén nghiép. Trong trudng hop ndy, muc dich ciia giam
sat vé dac diém toc do va tac dung cua luc trong bai tap thuc hién co thé giup xac dinh cac
dac trung ¢t 18i cua lyc. Cac van dong vién can dugc huin luyén tdt dé tbi wu hoa qua
trinh huan luyén cia ho nham dép Gng yéu cu trong mon thé thao cu thé va cai thién kha

nang chirc phan cua ho mot cach dac biét hon.

Dé dat t6i duoc su thich nghi mong mubn d6 thi can phai lua chon cac bai tap dac biét dap
g yéu cau vé luc - tdc d6 ctia mon thé thao chuyén sau. Vi 1y do nay, cc cach tiép can
hién tai can cho phép khong chi cac van dong vién chuyén nghiép ma con ca cac huin
luyén vién cta ho phan tich chi tiét hoat dong cua cac van dong vién va cai thién thanh tich
cua ho béng cach xem tai thoi diém thuc cac dit lidu do duogc vé luc va chudi thoi gian bién
dong, hodc céc chi s6 thudc tinh vé gia tde, tbe do va strc manh. Nhu vay, kha ning kiém
Soat ngay 1ap tirc va so sanh cac két qua co thé giup cai thién dang ké qua trinh huan luyén

cho cac van dong vién uu ta.

Bién dich Cao Diing (theo www.jssm.org)
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KHOA HQC CONG NGHE TAO NEN NHUNG
SIEU ANH HUNG TRONG THE THAO

Van dong vién thuong dugc nang lén murc dd si€u anh hung va dugc cong chiing ham m¢g
v6i nhirng thanh cong cua ho. Nhidu ngudi cho rang van dong vién con quan trong hon ca
cudc choi. Piéu nay di 1am cho cac cudc thi dau gay git hon bao gid hét. Nhitng khoan tai

trg khong 10, d3 ddng hanh cung thanh tich cia van dong vién.

Tuy nhién, c6 modt cAu hoi dit ra 1a d6 co phai 1a thanh tich c4 nhan cong hién cho thé thao
hay c6 su tac dong cua cong nghé. Venus William hay cdy vot cia ¢ ay gianh chién thang
tai Wimbledon ndm 2001? David Duval tr¢ thanh nha vo dich Golf tai gidi My mé rong
nam 2001 vi thuc lyc hay vi anh di st dung mot kiéu gdy golf nhat dinh? C6 phai Marion
Jones gianh huy chuong vang Olympic nim 2000 & ndi dung 100m nir va 200m nit bang

thuc lyc cia minh hay 1a tir nhitng d6i giay ma c6 di?

Trong khi mot s6 nguoi cho rang cac tai nang thé thao 13 thuc luc, thi nhidu nguoi khing
dinh rang nhiing tién bo khoa hoc cong nghé trong céc thiét bi thé thao da giup sirc dang ké
vao thanh tich thé thao. C6 nhiing bat ddng quan diém vé nhirng thanh tich thé thao (khi
van dong vién thi ddu ma khong cé su gilip stc tir nhitng cdy vot tennis chi, cot soi thiy
tinh, gidy chay siéu nhe va gy golf bang titan). Mic du cac cudc tranh luin dang dién ra,
nhung cac van dong vién sé tiép tuc sir dung nhiing tién bd khoa hoc cong nghé trong thi

dau thé thao dé nang cao va hoan thién thanh tich cua ho.

Khi ngudi ta noi vé sitc manh cua Tiger Woods, Michael Chang, hodc Stacy Dragila, nim
huy chuong vang nhay sao cua nit tai Olympic 2000, va khong thé bé qua viée céc trang
thiét bi thé thao d& gop phan cho thanh cong cila ho. Trong khi tién bd khoa hoc cong nghé
khong phu nhéan cac thanh tich that ciia van dong vién hodc dua ra 101 giai thich cho viéc
cac trang thiét bi t6t hon cho phép van dong vién thi ddu t6t hon trong thé ky nay. Thi dau
s& khong chuyén nghiép néu nghi sé trd lai v6i cdy vot bang gb hoic qua bong Golf nhian.

Ngay nay, su lua chon thay thé ndy 1a mét diéu t6t hon.

Trang 61 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 25



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Vao ndm 1963 véi su ra do1 ciia nhom, s¢i thuy tinh, va cay sao than chi, thanh tich ctua
mon nhay sido ting 1én 0.61m trong 3 nim va hién nay 13 hon 6.09m. Trudc khi doi moi
cong nghé, thanh tich nhay sao chi ting 5cm dén 4.88m giira nhitng nim 1942 va 1960.
Tai Olympic Atlanta, Michael Johnson di tr¢ thanh van dong vién nam déu tién gianh ca

hai giai & hai ndi dung 200m va 400m chay ngén nam.

Ong ciing thiét 1ap ky luc thé giéi méi cho cu ly 200m chay ngin nam — éng di mot doi
gidy siéu nhe cua Nike véi trong luong chi khoang 96,39¢. Bay gid nhiéu van dong vién
chay ngin cling mic nhitng b quan 4o 6m sat co thé dé giam sirc can cua gio, c6 thé tao

nén khoang cach phan trim gidy trong mot cudc thi.

Trong twong lai, cong nghé tién tién cho cac thiét bi thé thao nhu sdo nhay, giay chay, hoic
bong Golf sé tao ra nhiéu sy khéc biét vé thanh tich hon so vai qué khtr. Trong mot s6 mon
thé thao s& c6 su khac biét rd rét vé thanh tich gitra vi tri thr nhat va vi tri th hai, diéu nay

s€ tiép tuc duoc thu hep vo1 su can thi¢p cuia cong nghé.

Sau khi mét nha phat minh nguoi Plrc phat minh ra mét loai vot cé tén goi spaghetti voi
khung tiéu chuan va day doi dng kin nhya dugc thiét ké dé tao ra nhiing dudng xoay bong
& dinh, Lién doan Quan vot qudc té da 1én tiéng ngan chan diéu nay. Mot cdy vot tennis cO
thé duoc lam tir bat ky chét liéu nao, bat ky trong luong, kich thudc va hinh dang nao, Lién
doan cho biét, n6 khong 1am thay d6i dudng bay ciia qua bong va cac diy vot cling phai

dugc dit cach déu nhau.

Tuong tu voi viée gidi thi€u soi thiy tinh dé su dung cho sao nhay, hién c6 khoang 200
ciy sdo thay doi 6 clmg tir cac nha san xuit khac nhau. Trong nam 1998, cac trang thiét bi

nhay sao & My da duoc tao ra dé xac dinh tiéu chuan vé dj cong.

Céc hiép hoi thé thao chuin hoa nhitng diém méi ngoai luat dé ddy cao tAm quan trong cta
cong nghé thé thao cho viéc toi da héa thanh tich. Mic di mot sé thay doi hién nay di qua
rd rang — nhitg bd d6 6m sat co thé ma cac van dong vién boi 16i va dién kinh dang cap

thé gidi dang mac — cac thiét bi thé thao ¢ su phat trién 6n dinh trong nhiéu thap ky qua.
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Mot vi du dién hinh nhét 1a qua bong golf. Thé hé dau tién ciia qua bong golf gidng nhu
mot qua hackysack, duoc boc béi mét 16p da co 16ng gai. Qua bong duogc goi 1a “Iap canh”
c6 thé danh 1én t6i 182,88m nhung s& cham lai khi né bi uét. Khoang thoi gian nay, nha
san xuit bong bat dau thir nghiém véi loai bong cé rudt, qua bong golf duoc 1am tir cao su
duoc goi 1a “gutta-percha” mot tir ciia An Do. Khi 1am mém trong nude néng, thi qua bong

c6 thé duoc cudn lai thanh hinh dang mot qua bong véi ban tay.

Ngay sau d0, cac nha san xuat bong da kham phéa ra mot thay doi cho mén thé thao nay:
Bong méi dugc san xuat s& khong bay nhu nhitng qua bong trude d6. Ly do 1a gi? Ngudi
choi golf ddnh bong thi bé mit qua bong s& bi st mé va bé mit gd ghé tao ra nhimg khac
biét trong thanh tich thi ddu. Mot 16 hong hay mot sirt mé nho trén qua bong sé tao mot 16p

khong khi giip mé rong duong di cia bong.

Khi mét qua bong bay vé phia trudc voi mit xody, cac 16p khong khi bén trén qua bong di
chuyén nhanh hon so vé6i 16p khong khi & phia dudi. Diéu nay tao ra nhiéu 4p luc khong
khi hon & dudi bong, va két qua 1a duong di ciia bong tét hon. Nhitng nim sau, qua bong
golf 16m véan dugc duy tri nhung theo cac hinh thirc khac nhau. Qua golf méi bao gom cac

dai cao su quan quanh 15i cao su — ddy chinh 13 tin hiéu bao tir cho béng gutty.

Trong thé ky vira qua, soi thily tinh carbon - nhe hon so v&i kim loai hodc g6 - 1a cudc
cach mang cho ca hai mon tennis va nhay sao. Khi nhdy sao bat dau tro thanh mot mén thi
dau, van dong vién st dung coc tre vdi mot dau nhon & phia dudi gitp dé chong. Ngay
nay, cady sao hién dai dugc lam tir s¢i thiy tinh va n6 nhe hon nhiéu so véi sao tre hodc
cac loai kim loai khac. Sao nhe cho phép van dong vién chay nhanh hon va c6 dugc luc

nhay cao hon.

Sao mdi ciing c6 nhiéu lyc nhay hon. Soi thuy tinh hap thu nhiéu ning luong cua van dong
vién hon khi né duoc udn cong va khi n6 thiang ding. Cung v6i hop chong cao su dic biét
va dém tiéu chuan, sao soi thily tinh gitip van dong vién dat duoc nhiing két qua ma khong

thé ¢6 v&i nhitng thiét bi truyén thong.
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Ngay nay, vot tennis 1am bang gd ciing da bién mat. Mic du cyu v dich Wimbledon —
Bjorn Borg’s van khiang khiang bao vé viéc sir dung vot gd ctia minh ngay ca khi vot kim
loai nhe va vot graphite ra doi. Trong nhitng ndm 1960, cic nha san xuat bat dau gi6i thiéu
vot c6 khung bing kim loai 13 thép va nhom, sau d6 chuyén sang mot vat lidu tir titan voi
vo graphite c6 16i nhua xdp. Cay vot tennis hién dai ciing c¢6 “diém ngot” 16n dé giam

thiéu do rung.

Ngoai viéc sir dung vat liéu méi, cac nha san xut cling bat dau thir nghiém véi cac thiét ké
vat Iy cua vot tennis. Khi phﬁn trén duoc tang kich thudc bé mit 1én 20%, n6 dan dén viéc
taing khoang 300% kich thudc cua cac “diém ngot”. Khi Prince gi6i thiéu cay vot tennis
than dai, dugc thiét ké véi chiéu dai 16n hon va gitp ngudi choi kiém soat dugc t6t hon.
Vit liéu m&i nhe hon nhu graphite gitip cac nha san xuat kéo dai cay vot ra, tao cho ngudi

choi danh bong duoc xa hon ma khéng can dung nhiéu luc.

Dbi véi golf, cau lac bd golf gd truyén thong di thay d6i nhidu vé bong. Ngudi choi golf
hién nay sir dung gy voi luc dugc phan bo xung quanh cac canh cia dau gy, day 1a thiét
ké dic biét dé toi da luc danh. Gay tintan da gitp nguoi choi golf chuyén nghiép cai thién

mon choi cua minh.

Khé ¢6 thé danh gia dugc chinh x4c bao nhi€u sy khac biét trong viéc cai tién cong nghé
dé tao nén sirc thi ddu cta van dong vién. Nhung khong thé phi nhan rang thiét bi - du d6
chi 1a doi gidy, qua bong hodc ciy gy — dang duoc chi ¥ nhiéu hon trudc ddy. Sy phat
trién ctia nhay sdo 1a mot vi du dién hinh. O Olympic 2000, trang Newsday.com da cho

chay mot trang hinh vé viéc chuyén doi tir sao bang soi thuy tinh dén kim loai nhe.

Mot trang web khac — NBCOlmypics.com da to chirc mot budi trao doi véi van dong vién
ngudi My Stacy Dragila — huy chuong vang Olympic mén nhay sao nit. Cudc trao d6i hoi
vé ché do dao tao, nhirng suy nghi vé nhdy sio, chan thuong va nhiing cai tién trong cong

ngh¢ lam sao nhay.

Khi dugc héi cé bao nhiéu phu thudc vao sao va bao nhi€u phu thudc vao van dong vién?

Dragila da tra 1oi: “D6 1a mot cAu hoi khé. T6i nghi 13 50/50. Néu ban khong thoai mai voi
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cay sao cua minh thi to1 nghi rang diéu do rat kho cho cac van dong vién c6 thé dung hét

strc cua minh trén sao, vi vay, do c6 thé 1a 50/50 chang.

Trén san golf, cudc cach mang cong nghé cho qua bong golf van tiép tuc, dudong nhu 15i
qua bong duoc quin chit bang mot 16p cao su bay gio s& di theo huéng bong 16ng va bong
gutty. Tai giai Master nam 2000, c6 59 van dong vién trong 95 van dong vién chon danh

bong wound. Mot nam sau do, chi c6 4 van dong vién chon choi loai bong nay.

Béng c6 16i ran nhanh chong tré thanh su lya chon ciia nhitng ngudi choi golf. Khi Tiger
Woods st dung bong wound, thi duong bong trung binh cta anh 1a 264,17m. Véi bong 161
ctng thi duong bong trung binh ctia anh 1a 279,26m. Nhitng sy cai tién khong chi dung lai
& qua bong golf. Khi Jesper Parnevik — nguoi gianh giai Honda Classic — néi rang thé hé
bong Titleist Pro VI 1a yéu t6 gop phan vao chién thing ctia minh. Thé hé bong méi véi
thiét ké sang tao 12 vo ionamer, véi thiét ké nay toc do bong s& cao hon va dudng bay s&

thap hon.

Ngoai cudc cach mang vé thiét bi, cai tién cong nghé thé thao ciing da bi thu hep su khéc
biét giira ngudi thing va ké thua, cho phép quyét dinh giita ké thing va ngudi thua ¢ phan
nghin gidy. Hé thong tinh gio hién dai bat dau voi viéc ban sing tir viéc bit dau bin dén
khi két thuc, khi hé thong cam bién anh sang phat hién ra ngudoi chién thing qua diém két

thac.

Nhirng cai tién hon nira vé thiét bi c6 thé duoc thuc hién, cu thé 1a gi61 han diéu chinh
trong luong trén bé mit cla giay, su khac biét trong chién théng cua ndi dung chay 100m
da thu hep. Nhing cai tién hién nay duoc 1am trong khoang 0.006 gidy chtr khong phai 1a
0.015 giay nhu nhitng nam 1900. Mic du trong thoi gian cai tién, nht 13 trong cic ndi
dung chay ng.'fm, chu yéu 1a do ché d6 dao tao cua cac van dong vién, cong nghé 1a cong cu
do thanh tich, s& dugc phan biét mot chién thing ma c6 thé 1a mot rang budc ¢ thé ky

trudc.

Thiét bi do luong tham chi co thé thay doi danh gia vé nhitng mén thé thao khac nhu nhay

sao. Trong lich s, nhay sao da dugc danh gid ding vé dd cao cua thanh sa ma cac van
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dong vién dugc mo rong. Bay gio, sdo v6i dén phat sang (LED) c6 thé do do cao thuc té

van dong vién nhay dugc.

Bén canh viéc thay d6i cach chung ta nhan thic vé thing va thua, trong thé thao, nhu quan
vot va golf, hé théng may tinh dang gitp cac cau thu phén tich hiéu suat cua ho trén tuan,
thang, hodc tham chi trong mgt mua gidi. Tor nam 1997, ca hai giai PGA va LPGA Tour,
ngudi choi dd sir dung mot hé théng theo ddi duoc goi 1a SportsTrac dé theo sat thanh tich
cua minh. Tuong tu nhu vay, mdy tinh IBM tai Wimbledon s€ nhan duogc diém ma vén
dong vién gianh duoc, thong tin hd so cua trong tai vé tran dau sé c6 trong mdy clia cac tro
1y k¥ thuat, va cac phuong phap radar dé do téc do cta van dong vién. Vao cudi mét tran
dAu, van dong vién va huén luyén vién nhan dugc bdo cdo 40 trang vé céc dir liéu thu thap

duoc.

Ché d6 dao tao va trang thiét bi cho van dong vién tré nén tinh vi hon, ddi méi cong ngh¢
s& dong mot vai tro 16n trong viée quyét dinh ké thing va ngudi thua. Cudc dua dé sé& co
nhitng rang budc khi duogc tinh véi cong nghé cii s& duge quyét dinh dit khoat ngay bay

gio.

Cac qua bong golf méi nhat bay xa hon so véi trude sé khong thay thé duoc cho cac budi
thyc hanh, nhung cong nghé nay da trd nén rat hoan hao rang nd c6 thé tao nén sy khac
biét vao cudi cudc dua. Trong tuong lai, ky luc s& bi pha, khong phai vi khong ¢ van dong

vién gioi, nhung vi cong ngh¢ dang giup t6i vu hi¢u suat.

Tuy nhién, viéc sitr dung cong nghé trong thé thao khong phai 1a méi va da mang toi nhiéu
loi ich cho nhan loai. C6 18 mdi quan tdm 16n nhét va lau nhat 1a vé& cong nghé va thé thao

la lam giam uy tin cta cac van dong vién - nhirng nguoi dang st dung cong nghg.

D6 chic chin 13 truong hop ma trong tay ctia mot hoi vién chinh mot cdy gy nhom va nd
tr& thanh mot v khi chét nguoi. Mot cdy gay nhom 1a mot cong cu phi hgp hon so vai
mot cay gdy g, nhung né ciing tao ra nhiéu luc hon, cho phép nhiing trai bong dugc bay

xa va kho hon.
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Trong thuc té, gy nhom chi duoc cho phép choi trong cac truong dai hoc va nd bi cim &
giai ddu chuyén nghiép bao gdm ca cac giai dau 16n. Nhitng mdi quan tim twong ty di
dugc dua ra d6 1a sy khac biét trong mon quén vot duoc thiét 12p khi vot kim loai 16n thay
thé hoan toan vot gd tai cac cudc dau chuyén nghiép. Va dbi voi golf chuyén nghiép thi
nhiing gi61 han cu thé trén cac vat lidu duoc dit ra va c6 thé duge st dung cho céc cau lac

bo golf.

Khong chic rang bat ctr ai ciing s& quan tim dén cac van dong vién bong da chuyén nghiép
s& c6 ngdy trd lai khi ho d6i mil bao hiém bang da trén san. Tuong ty nhu vay, khong c6
hanh dong nao ngdn can van dong vién trong viéc cai thién dinh dudng cua minh hodc

tham gia tap luyén thuong xuyén voi cac trang thiét bi tién tién va cac cong cu giam sat.

Su phan d6i cong nghé méi chii yéu dua trén nhimng lo ngai vé strc khoe cua van dong
vién. Vi du, céc loai thudc, dic biét 1a cac loai thude co thé gay bénh va rut ngén tudi tho
clia cac van dong vién. Tuy nhién, khong nghi ngod gi mot s6 loai thube c6 thé dua dén mot
chién thang. Viéc st dung hoa chat c6 18 1a cau hoi kho nhat ma cong nghé thé thao phai
d6i mat ngay hom nay. Tai cac thé van hoi, ching ta théy réng dd c6 mot cudce dau tranh
khong ngimg dé thiét 1p nén céc tiéu chuan cho su cong bang va an toan, chua co bang
chtng rd rang rang mot s6 van dong vién tiép tuc tim kiém theo cach nay va trén thuc té,

c6 thé cb ging di trudce trong khi viéc kiém tra chung chua duoc thuc hién.

Cung mot loai canh bao dugc dua ra trong vi¢c gioi thi€u cong nghé mdi nhu véi kich
thudce cua vung danh bong trong mon bong chay hodc gidi han cho phép trong mon bong
d4. Trong khi c6 nhiéu trudng hop rii ro c6 thé ngan chin mot cach dé dang. Mat khac,
cong nghé co thé 1am giam xac suit chin thuong cho van dong vién. Vi duy, kha ning 1am
chan thuong canh tay cia mot van dong vién quan vot sé ting dang ké néu sir dung cdy vot
b cii. R3 rang 1a cac thiét bi bao vé chung ta c6 ngdy hém nay mang lai loi ich 16n cho
van dong vién. Khong ai muén quay trd lai choi bong chay ma khong doi mii bao hiém

hodc choi bong d4 ma khong c6 dém thich hop.
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Sy chu ¥ ctia cong chiing dén thé thao duoc do bang cac khoan dau tu cta ho vé thoi gian
va tién bac. Tinh trang cdc mon thé thao c4 nhan co thé suy yéu dan phu thudc vao mat )
yéu t6 nhu cach mén d6 két ndi chit ché véi cude séng hang ngay. Vi du, ta quan sat thdy
rang trong thoi gian hoa binh ngudi My c¢6 xu hudng bi hut v& mén béng chay, trong khi

trong thoi gian chién tranh ho ¢6 xu hudng bi hut vé mén bong da.

Cole yéu t6 du bao dang tin cay nhét vé mot mon thé thao cu thé s& duoc quan tam la lam
nhu thé nao chung ton tai trong cudc sdng hang. Toc do cudce séng van tiép tuc ting, va
cong nghé da gop phan day nhanh toc do phat trién cua thé thao, véi chiéc xe dua chay tét
hon va nhanh hon. Cong nghé ciing gitip van dong vién thé hién diy du tiém ning cia
minh, vi vdy tAt ca cac thanh tich lién tuc bi pha v&. Panh gia tu bdo chi 1a viéc cha y dén
nhitng thanh cong nhu vay, c6 thé thiy day la nhitng danh gia cao cta cong chung, va rang

ho ¢6 thém sy hirng thl véi cac mon thé thao.

Cong nghé c6 thé thay nhitng VDV néu ho khéng dap tng t6t voi nhitng thay d6i trong cac
cudc choi. Tuy nhién, ciing c6 thé kéo dai sy nghiép mot cach tt hon néu c6 phuong phap
diéu tri phau thuat méi, va thudc tot hon tao diéu kién cho cac van dong vién co su nghiép

lau hon.

Bién dich Pam Ha (theo http://www.scienceclarified.com)
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HA TANG CONG NGHE THONG TIN TRONG TO CHUC THI PAU THE
THAO CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI

HE THONG CNTT G OLYMPIC BAC KINH VA LUAN PON 2012
Olympic Bic Kinh 2008:

“Cong nghé cao” 13 mot trong ba chi d& cua Olympic Bac Kinh. Theo Uy ban T6 chirc
Olympic Béc Kinh (BOCOG), sy kién nay sé& la su tap hop cua “nhitng thanh tuu khoa hoc
va cong nghé moi nhat ciia Trung Quédc va quéc t&” va duoc xem nhu 1 “noi trung bay
nhiing thanh tyu cong nghé cao va sirc manh sang tao ctia thanh phé”. V61 ngan sach hoat
dong duogc cong bo 1a 2 ty d6-la My, khoang 400 triéu USD duoc dau tu danh riéng cho hé
thong CNTT va vién thong véi hon 449 dy an.

Viéc hoach dinh CNTT cho Olympic Bic Kinh duoc bat dau tir nam 2003, vé&i viée 1ap ra
mot ké hoach téng thé. Khoang 40 - 50% cua cong viéc hoach dinh cac h¢ théng duoc
mang tir ky Olympic trudc sang va duoc bién d6i dé thich ing vai nhitng diéu kién ciia noi

dang cai.

Nam 2004, 6ng Hore va nhém cta minh bat dau thiét ké trén ban nhép cac hé thong CNTT
dé xac dinh nhitng yéu cAu va nhitng gi can thiét cho qua trinh chay ther. Mot nam sau, ho
tap trung x4y dung va chay thir cac hé thong CNTT, dé vao nam 2006 co thé bit dau giai

doan thir nghiém kéo dai hai nim theo yéu cau ctia Uy ban Olympic.

Atos 1a tap doan CNTT chiu trach nhiém thiét ké, xay dung, van hanh hé thong CNTT tai
TVH Olympic Bic Kinh 2008. Bé chuan bi cho thé van héi, nhitng nhan vién CNTT ciing
phai cho chay thir cac hé thong trong khoang 200.000 gio.

Cong ty Atos Origin di diéu dong khoang 100 nhan vién chi lam cong viéc duy nhat 13
kiém tra va thr nghiém. Mdi mén thé thao déu c6 hé thong CNTT cua riéng nd va mdi hé

thong d6 déu duoc dua vao thir nghiém tai cac sy kién thé thao trudc thém Olympic. Ngoai
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ra, cong viéc doi hoi mot s6 hé théng phai di vao hoat dong sém, chang han nhu hé théng
quan 1y chd & cho van dong vién, ngudi than va cac nhan vién Olympic phai hoat dong tir
ba ndm trudc khi Olympic dién ra va hé thong quan 1y tinh nguyén vién phai hoat dong

trude hai nam...

Qua trinh thir nghiém con bao gdm hai cudc dién tap k¥ thuat véi quy mo nhu that — mdi
cudc kéo dai ba ngay. Cac cudc dién tip md phong hoat dong cua cac hé thong va dua ra
khoang 700 kich ban dé kiém tra phan tmg cua cac hé théng va nhan vién k¥ thuat. Cac
kich ban bao gém nhitng van dé c6 hay khong c6 lién quan dén CNTT, vi du nhu mot vu

xam pham an ninh, hoa hoan, ngd doc thuc phém...

Trong sudt thoi gian dién ra TVH, ha ting CNTT TVH Olympic Béic Kinh véi khoang
1.000 may chu va 10.000 may tinh— bao gdm cac mdy tinh dé ban dong KTS 660, may tinh
xéach tay Thinkpad T60 va E680 cung véi 4.000 may in do hang Lenovo cung cip, dugc
quan ly tap trung va theo doi tir cac trung tam hoat dong k¥ thuat. Hon 4000 chuyén gia IT

va khoang 3000 tinh nguyén vién dén phuc vu cho su kién trong dai tai Bic Kinh.

Olympic Bic Kinh sir dung hai 15i co s¢ ha tang CNTT chinh 1a Hé thong Quan 1y Games
(GMS) — gém hoat dong quan 1y nhan sy, chd &, di lai va y té... — va Hé thong Truyén dan
thdng tin (IDS) — phu trach viéc tinh diém va thoi gian cho cdc moén thi ddu. GMS dugc
phat trién trén nén cong nghé Java va bao gdm mot sd thanh phan nguén mé, nhu may chi

ung dung JBoss va may chu Web Apache Tomcat.

Con IDS bao gdom mét trang web chinh thirc va cac ludng thong tin cho gidi truyén thong
va céc lién doan thé thao. Ngoai ra, Olympic Béc Kinh con sir dung Hé thdng Thong tin
Nha binh luan (CIS), mot hé théng chay trén Java cho phép cac dai truyén hinh truy xuat
tirc thi két qua thi dau ciing nhu tiéu sir cia van dong vién thong qua man hinh cam tng

phuc vu cho viéc phat théng tin di khap thé gioi.

Trung tdm CNTT Olympic — duoc goi 1a Tru s¢ S6 (DHQ nidm & goc Tay Bic cua Cong
vién Olympic. Noi ddy khong nhiing 13 noi dat hé thong phan cing desktop dung cho timg

mén thé thao trong téng s6 28 mon thi dau trong giai doan thir nghiém, ma con la noi dat
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mot trung tdm dir li€u c6 dién tich 300 m2. Pay la mot trong hai trung tam xur 1y dit licu
gidng nhau danh cho Olympic Béc Kinh. Trung tdm thir hai dwoc dit tai mot noi khong
duoc tiét 16 vi 1y do an ninh. Khi qua trinh thir nghiém hoan tat vao thang Sau, phan 16n

thiét bj tai DHQ duoc chuyén dén cac dia diém tranh tai.

Mot cong nghé khic duoc dua vao st dung — di con han ché — trong thoi gian dién ra
Olympic Bic Kinh 1a IPv6 (Giao thic Internet phién ban 6). So v6i IPv4, cong nghé nay
hd tro tot hon cac tng dung nhu hoi thao qua video hay truyén hinh c6 d6 phan giai cao,

dong thoi gitip giam chi phi trong viéc xay dung cic mang an ninh va thiét bi gidm sat.

Vi nhitng cong tic chuan bi, hé théng CNTT da mang lai nhitng thanh cong cho TVH
Olympic Bac Kinh 2008. Tét ca cac két qua caa TVH duoc xir Iy va truyén dén trén toan
thé gidi chi trong vong 0,3 gidy. Pam bao xir Iy an toan cho hon 80% dir liéu dugc cung

cap cho cac co quan bao chi, phuong tién truyén thong — tong s6 13 1,5 triéu thong diép.

Cung cip hon 50% sb bai viét vé TVH Olympic bang tiéng Anh, trung binh 1 ngdy c6
khoang 500 bai viét vé cac hoat dong ciia TVH. Khoang mdt nira s6 bai viét nay duoc dich

sang Tiéng Phap va Tiéng Trung Qudc trén hé thong trang Web ciia TVH.

Hb tro khoang hon khoang 30% sb luong nguoi truy cip trén mang ndi bd cho TVH
Olympic Béc Kinh 2008 - INFO2008 - trung binh khoang 1,2 triéu lugt truy cip mdi ngay.
Pua vao tmng dung nhiing giai phap bao mat hién dai nhat dé tién hanh thu thap va loc hon
12 triéu sy kién bao mat mdi ngdy dé phat hién bit ky nguy co ndo anh huong dén hé
thong CNTT phuc vu cho Thé van hoi. Nho nhitng phuong phap bao mat ndy, trong toan
bd thoi gian dién ra TVH Bic Kinh khong c6 bat cir su ¢b nao xay ra lam anh huong dén

hé théng CNTT phuc vu TVH.
TVH Luan Pon 2012

Theo BTC TVH, Luan Pén da chi khoang 1 ty USD dé danh cho cong nghé. Cong ty Atos
tiép tuc 1a cong ty chiu trach nhiém thiét ké, xay dung, van hanh h¢ th6ng CNTT tai TVH
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Olympic Luan DPén 2012. Ké tir nam 2002, Atos da tién hanh thir nghiém van hanh hé
théng CNTT tai TVH Luén Pén 2012.

Cong ty nay da thuc hién hon 200.000 gio kiém tra, trong d6 ting cac cudc tin cong mod
phong. Tét ca nhiing cong viée ndy déu voi muc dich bao vé cac hé théng s& cung cp cac
két qua trén cac bang diém tai cac dia diém cta Olympic, cac bang lich trinh cho cac van
dong vién, va tham chi cac thong tin chinh thirc ctia Olympic dén cac nhan vién hai quan

cua Anh.

Qua trinh thtr nghiém c6 hi¢u qua tuong duong 8333 ngay lam viéc da duoc thyc hién trén
cac hé thong CNTT trude khi thé van hoi dién ra dé sin sang d6i pho trong moi tinh

huéng, bao gom ca cac cudc tap dugt phong chdng tin cong 4o ciing nhu sy ¢b ky thuat.

C6 hon 2 tridu dit liéu quan trong can xtr 1y trong sudt thoi gian dién ra thé van hoi
Olympic Luan Pén 2012, cao hon 30% so véi Thé van hdi Bac Kinh 2008. Theo cic
chuyén gia cong nghé, chi riéng tai Olympic Park, mdi gidy da co 60 gigabit dit liéu duoc
luan chuyén — twong dwong khoang 3.000 birc anh. Trung tdm Diéu hanh Cong nghé da
diéu dong 450 nhan vién dé dam bao 94 khu vuc thi ddu va ca cac khu vuc ngoai thi dau

duoc an toan.

Pay ciing 12 ky TVH dau tién trong lich st, cac nha binh luan sir dung cong nghé hé thong
thong tin binh luan véi man hinh cam tng, dem lai két qua tran dau theo thoi gian thuc véi
tdc do cuc ki nhanh. So vai Olympic Bic Kinh 2008, s& c6 thém 10 mon thé thao dugce bd

sung.

So véi Olympic Bac Kinh, Trung tim Diéu hanh Cong nghé ciia Olympic Luan don 2012
tang 30% kha ning xir 1y dit liéu két qua nham dap tmg nhu cau cap nhat thong tin nhanh

chong cuia ngudi ham mo bat ki lac nao, & bat cir noi dau.

Hé théng CNTT phuc vu tai TVH Olympic Luén Dén 2012 di gop phan 1am nén nhing
thanh céng cho TVH Luan Pén 2012. Ciing gidng nhu TVH Béc Kinh, tat ca cac két qua

cia TVH dugc xir 1y va truyén dén trén toan thé gidi chi trong vong 0,3 gidy. Hé thong
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CNTT di phuc vu tbt cho tat ca 35 dia diém thi dau, dam bao thong tin dit liéu dugc thong

sudt trong thoi gian dién ra TVH.

Xtr 1y gtri nhitng két qua thi ddu trice tuyén cua tat ca cac mon thi dau tai TVH dén cac dai
truyén hinh théng qua hé thdng thong tin binh ludn cua Atos (CIS). Trong thoi diém dién
ra TVH, c6 khoang 900 tin, bai dugc cung cp bang tiéng Anh mdi ngay. Bén canh dé, hé
théng CNTT ndy ciing cung cdp nhiing thong tin can thiét vé thoi tiét, giao thong, an
ninh,... dén tat ca cic VDV tham gia thi dau tai TVH thong hé thong thong tin Atos va

myinfo.

Acer di cung cip phan 16n ha ting CNTT véi server, may tinh xach tay va cac thiét bi di
dong. Pé chuan bi cho Thé van hoi, cong ty nay da trién khai 420 ngudi toi London dé lap
dat, kiém tra va quan ly thiét bi CNTT. Todd Olson, giam ddc chuong trinh cua Acer tai
Thé van hoi London, cho biét doi ngii cua ong lan dau duoc trién khai vao nim 2009 va
dugc huan luyén trudc cac mon thi ddu dau tién. Trong subt thoi gian dién ra TVH Luan
bon 2012, 180 may chu, hon 1.160 may tinh va may tinh xach tay, hon 400 may in va may

photocopy da dugc dua vao stir dung.

Téng s6 hon 5.000 k¥ su - bao gdm 2.500 tinh nguyén vién - di tham gia phuc vu cho hé
thdng CNTT tai Thé van hoi Luén Pon 2012.

Cac phan trong hé thdng CNTT cho Thé van hdi London 2012:

1 — Hé théng phin mém quan ly t6 chirc thi diu

« Thu thap va xtr Iy dit liéu cua cac VBV c6 du diéu kién tham gia thi dau tai Thé van hoi
« C4c phan mém tng dung trong quan ly, diéu hanh lyc luong tinh nguyén vién.

« Phan mém quan ly dang ky, qui dinh cic quyén truy cap va viéc cung cap thong tin kiém

soat truy cap.

« Phan mém quan ly nhan su
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« Phan mém cung cip sb liéu thong ké cho I0C vé cac van dé y té trong thoi gian dién ra
TVH.

2 - Hé théng phan mém théng tin két qua
« Phan mém hién thi két qua tai timg dia diém thi ¢du do Omega quan ly

« Hé thdng théng tin binh luan, cho phép hién thi két qua tai cac diém phat song tryuc tiép ¢
cac diém thi dau véi thoi gian truyén trong mot phan nho cua mot gidy va cung cap két qua

tire thoi cho cac dai truyén hinh.

« Trung tdm co s& dit liéu luu céc thong tin vé TVH, két qua cac mon thi dau dé cung cap

cho cac co quan bao chi thé gidi va cac quan chirc Olympic.
« In tat ca cac thong tin vé TVH, bao gdom ca lich thi dau va két qua.

« Cung cép thong tin két qua theo ding dinh dang mAiu tiéu chuan Olympic dén céc co
quan bao chi thé gigi, nhu: Reuters, AFP, Kyodo, AP, PA, SID va trén trang Web chinh
thirc ciia TVH, cac dai truyén hinh, Myinfo+.

Bién dich Hong Hanh(Theo www.computerweekly.com)
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HE THONG CNTT PHUC VU PAI HQI THE THAO CHAU A DOHA 2006,
QUANG CHAU 2010

Pai hoi thé thao chau A lan thir 15 — Doha, Qatar 2006

Ban t6 chirc Pai hoi thé thao chau A lan thir 15 — Doha, Qatar 2006 da ky két hop dong voi
Tap doan Thong tin va truyén thdng Ssang Yong (SICCC) vé viéc chinh thac chi dinh Tap
doan nay Ia don vi thiét ké, xay dung, tich hop va van hanh cho hé théng CNTT va truyén
théng caa DPai hoi (GIS).

Theo d6, hé théng CNTT va truyén thong cua Pai hoi s& bao gom cac hé théng: Hé thong
quan ly DPai hoi, Hé thong théng tin két qua, Hé théng thdng tin trén Internet (trang
Website chinh thirc cua Dai hoi), Hé thong thong tin Pai hoi va Hé thong hd trg cho Pai

hoi.

Hé théng quan Iy Pai hoi (GMS) s& cung cap mot loat cac hé thong con vé cong tac chuan
bi ctia Pai hoi ciing nhu hé théng vé céc hoat dong ciia Dai hoi trong sudt thoi gian dién ra
Pai hoi. Trong khi d6, hé thong thong tin két qua (GRS) s& quan 1y tat ca cac thdng tin két
qua & cac mon thi dau tai Pai hoi, dong thoi cung cap nhimg két qua nay dén cac co quan

thdng tan, b&o chi trén toan thé gioi.

Trong subt thoi gian dién ra Pai hoi, hé thong thong tin két qua cua Pai hoi da gidp cho
Ban to chirc Dai hoi thé thao chau A lan tha 15, Doha — Qatar (DAGOC) cung cip chinh
xéac va kip thoi thdng tin két qua cac mén thi dau caa Pai hoi dén gidi truyén théng, bao
chi va ngudi ham mo trén toan cau, dam bao tinh toan ven cta dir liéu, khong c6 bat cir su
sai SOt nao vé két qua thi dau cia cac VDV. Hé thdng thong tin Internet cling dam bao vai

trd thong suét théng tin trén website cua Pai hoi.
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Pai hdi thé thao chau A lan thi 16, Quang Chau — Trung Quéc 2010

Tai Pai hoi thé thao chau A lan thtr 16, Quang Chau — Trung Quéc 2010, Ban to chirc Pai
hoi da lwa chon céng Atos Origin 1a mot nha thiét ké, xay dung, van hanh hé thong cong
nghé thdng tin tai Dai hoi thé thao chau A lan thir 16, Quang Chau — Trung Quédc 2010.

Dai hoi thé thao chau A 2010 dién ra tai Quang Chau, Trung Qudc vao thang 11 nim 2010.
Pai hoi da chao don 14.000 van dong vién dén tir 44 qudc gia va khu vuc, ciing nhu hon
10.000 dai dién phwong tién truyén thong, 100.000 tinh nguyén vién va 1.000.000 khéan gia
va khach du lich trong sut thoi gian dién ra Pai hoi. Vi quy md do, hé thong CNTT cua
Pai hoi da hoan thanh tét nhimg muc tiéu da dé ra truée Pai hoi, gop phan 16n vao su

thanh cong cua Pai hoi.

Du &n thiét ké, xay dung hé thong CNTT cua Pai hoi bat dau dugce cong ty Atos Origin
tién hanh tir thang 12 nam 2006.

Mang HSPA 16n nhit thé gi6i

Pé chuan bi cho Pai hoi thé thao chau A lan tha 16, Cong ty vién thdng Quang Pong —
Trung Quéc da dau tu kinh phi khoang 706 triéu nhan dan té trong viéc xay dung mot
mang khéng day tai cac dja diém thi ddu va mot mang truyén dan noi bo cho cac thanh phd
tham gia Pai hoi. Téc do truy cap cia mang khong day lén dén 20Mbps. Véi hon 4.579
tram truyén dan, thong tin lién lac dam bao thong sudt trong toan bo thoi gian dién ra Pai

hoi.
Bién dich Hong Hanh (theo www.computerweekly.com)
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HE THONG CNTT PHUC VU TAI SEA GAMES 2007

Ong Supachai Jongsiri, Truong tiéu ban CNTT va truyén thong SEA Games 2007 cho biét,
hé théng CNTT phuc vy cho SEA Games 27 di ¢am bao viéc cung cap thong tin ciing nhu
dir lidu két qua mot cach chinh xac, kip thoi cho gidi truyén théng, bao chi va nguodi ham
mo. Tai SEA Games 27, hé thdng CNTT bao gom cac phan:

(I) Hé thong thong tin két qua thi ddu: 1 hé thong thu thap va luu trit thong tin Vé tat ca
C4c tran thi ddu tai SEA Games 27, trong d6 bao gom béo céo két qua thi dau cua céc
VDV. Hé thong thong tin két qua thi dau dugc két nbi truc tiép dén timg dia diém thi dau.
Hé théng nay ciing thuén tién va dé dang cho viéc thu thap dit liéu va bao cao két qua cudc

thi.

(1) Hé théng quan Iy té chitc SEA Games: Hé thdng ndy bao gom nhitng phan mém quéan
ly ding ky thé cho tat ca nhimg nguoi tham gia tai Pai hoi va hé thong phan mém quan ly

luu trd caa VBV va nhan vién phuc vu tai Lang VDV.

(111) Hé thong thong tin Pai hoi: 1a hé thong hién thi thong tin vé giai dau, cac dit liéu cho
béo cao két qua thi dau, lich thi dau va cac thong tin khac phuc vu cho cac ty ban, cac van

dong vién, doi ngii nhan vién, gigi truyén thdng bao chi va nhitng nguoi ham mo.

(IV) Hé thong thong tin trén Internet: 13 hé thong cung cap thong tin cua giai dau, bdo cao
truc tuyén vé két qua thi dau voi do chinh xéac cao va thoi gian ngan nhat trén trang web

chinh thire cua Pai hdi, tai dia chi http://www.2007seagames.com

(V) Céc hé théng phat thanh truyén hinh: 13 hé thong db hoa cho may chu truyén thong két

noi voi cac hé thong két qua.

(V1) Hé théng thong tin Binh Luan (CIS): 14 hé thong thong tin ciia cac nha truyén hinh

phat séng truc tiép, trong d6 nang cao sy thuan tién cho cac nha binh luan bang cach két
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néi thong tin véi cac hé thong két qua dé hién thi thdng tin, bao gém: lich thi dau, danh
sach VDV, két qua thi ddu va tiéu s cua VDV....

(Vii) hé théng dich vu hd tro thong tin cho phong vién bao chi tai Trung tim Bao chi chinh

va Trung tdm Bao chi phu.

Dé phuc vu cho Dai hoi, BTC di b tri 900 may tinh ¢ tat ca cac dja diém thi dau, trung

tam béo chi, trung tm diéu hanh,...

Bién dich Hong Hanh (theo WIKi)
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